Adquisicion de material deportivo adaptado
para el entrenamiento y competicion de
deportistas con discapacidad, para el ano
2023, en el marco de financiacion de Fondos
Europeos Next Generation-EU, Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia
de Espaina, componente 26, inversion 3
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El club deportivo Aviva promueve la actividad fisico-deportiva y el

deporte para personas con discapacidad en Salamanca y su

provincia.

Los deportistas participantes presentan diferentes condiciones de
discapacidad; discapacidades del desarrollo (personas con
discapacidad intelectual, personas con paralisis cerebral y personas del
entorno del espectro del autismo), personas con discapacidad sensorial

y personas con discapacidad fisica.

El club esta integrado en la Federacion de deporte adaptado de Castilla
y Ledén (FEDEACYL) y en COCEMFECYL (Confederacion de personas con
discapacidad fisica y organica de Castilla y Ledn). Tiene una gran
vinculacidon con cuantos clubes de Salamanca y provincia tienen entre
sus fines ofrecer oportunidades de participacion inclusiva. Universidad
de Salamanca, CB Tormes, C.D. Intersala, Campus Vicente del Bosque,

Unionistas de Salamanca...




Proposito del club deportivo

Ofrecer a las personas con discapacidad la oportunidad de
realizar deporte en entornos comunitarios. Especialmente a
personas con grandes necesidades de apoyo que habitualmente

guedan excluidas por su condicién de discapacidad.

Formar a profesionales en el modelo de ecoldgico de la discapacidad
y su interaccidn con el contexto. Especialmente dedicados a la
prestacion de servicios de apoyo contando con la figura del asistente

personal.

Organizar eventos de gran impacto en nuestra sociedad. Como la
Carrera de los 1000 pasos.

Conservar y mejorar la salud fisica, emocional y cognitiva de la

persona con discapacidad.

Concienciacién del alumnado y la comunidad educativa del
derecho a la practica deportiva de todas las personas.
Participamos en el programa de Tiempos Paralimpicos de la
Federacién y colaboramos con ayuntamientos, centros

educativos y universidades.




FUNDAMENTACION

El Plan de Recuperacién, Transformacion y Resiliencia establece que la
promocién de la igualdad en el deporte esta especialmente dirigida a
la reduccién de las posibles desigualdades, en una clara accion directa
por la igualdad entre hombres y mujeres y de las personas con
discapacidad. Ante ello, se proyectan diversas acciones para la
promocién de la participacién de las personas con discapacidad en el

deporte.

Entre los objetivos marcados para el eje de inclusidon de personas con
discapacidad se persigue la inclusion plena y efectiva de cualquier nifio
o nifla con discapacidad, con especial énfasis en el deporte base;
dotacion de material para el desarrollo de la practica deportiva de
personas con discapacidad; formacidon como elemento integrador en
todos los ambitos del sistema deportivo; sensibilizacion de nifios y
joévenes en cuanto a participacion de personas con discapacidad en el

ambito deportivo.

El Deporte Adaptado, ademas, ha dado un salto de calidad que debe
mantenerse para estar a la altura del resto de modalidades. La mejora
paulatina, a través de acciones como esta, se traduce en la cada vez
mayor posibilidad de participacién y de recursos destinados a las
personas con discapacidad, con el consiguiente aumento de resultados
competitivos. Con la adquisicion de material deportivo favorecemos, en
definitiva, el acceso de las personas con discapacidad a la practica

deportiva, acercandonos a la deseada igualdad de oportunidades.




MATERIAL ADQUIRIDO

Consideraciones: Fondos europeos Next Generation-Eu. El Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia ha permitido la adquisicion de

1 silla Joélette, 1 tricicleta (Frame runnig) y 2 barras direccionales.

Tricicleta: Este deporte lo descubrimos en el marco de un programa

europeo https://physicalactivity.eu/ durante un intercambio de

practicas con nuestro socio europeo en Porto. Es un deporte que se
practica en pistas de atletismo destinado a personas con movilidad
reducida, personas con paralisis cerebral o discapacidades afines,
gracias al Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia hemos podido
adquirir la primera “Tricicleta”. Desde el club deportivo estamos
conformando un banco de productos de apoyo para utilizar y ser prestado a
clubes y asociaciones que lo soliciten a préstamo cero para difundir la

practica deportiva con personas con discapacidad.
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https://physicalactivity.eu/

deporte

= Joélette: Es una silla adaptada todo terreno disefiada para
actividades de deporte adaptada a personas con movilidad
reducida. Permite el acceso a lugares que son inaccesibles a las
sillas de ruedas convencionales. Se produce una interaccion
entre el deportista y las personas asistentes que proporcionan
los apoyos necesarios. Objetivo: favorecer una practica abierta
de actividades en la naturaleza dentro del proceso de inclusién

de las personas con discapacidad en alianza con el deporte.




P i

- Barras direccionales: La barra direccional tiene una longitud
de 2'5m a 3m y un grosor también de 2’5 a 3cm de diametro.

Puede ser de madera, de fibra o de aluminio recubierto, de una
sola o de tres piezas desmontables. Agarrados a ella van tres
personas: en primer y Ultimo lugar monitores que van
describiendo la accesibilidad del terreno; en el medio, un
deportista ciego o con discapacidad visual. Objetivo: Facilitar la

participacion de personas con discapacidad visual y personas

ciegas en actividades en la naturaleza.
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