Refuerzo y modificacion de habitos alimentarios

1% TALLER CON LOS CHICOS:
“Identificacion de nutrientes en los grupos de alimentos”
19 de mayo 6 16 de junio

| Seminario

Dos talleres mas en las actividades de verano.

a cargo de
2° TALLER: D?. Angela Garcia Sanchez
“Desayuno saludable” FARMACEUTICA

3% TALLER:
“La pizza”
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12 Charla: 32 Charla:

dia 25 de abril, a las 19:30 h. en el Colegio Trinitarias (C/ Pefa de Francia) dia 20 de junio, a las 19:30 h. en el Colegio Trinitarias (C/ Pefia de Francia)

LIPIDOS ACTEOS

1. CLASIFICACION, ESTRUCTURA QUIMICAY FUENTES ALIMENTARIAS 1. ALIMENTOS PROBIOTICOS
2. LOS ACEITES Y LAS GRASAS 2. ALIMENTOS PREBIOTICOS

* Aceite de oliva 3. ALIMENTOS SIMBIOTICOS
e Recomendaciones respecto al consumo de grasas !
¢ Normas para freir correctamente " 4. LACTEOS

e La leche

o Consideraciones nutricionales en las frituras
e Derivados lacteos

e Radicales libres _
3. FOSFOLIPIDOS 5. PRODUCTOS EN EL MERCADO
e Leches de consumo

4. COLESTEROL
e Leches enriquecidas

e Leches especiales
2° Charla:

® Preparados lacteos
dia 23 de mayo, a las 19:30 h. en el Colegio Trinitarias (C/ Pefia de B cicos coficaietios
LA FIBRA

 Productos lacteos fermentados
e Nata y mantequilla

1. INTRODUCCION

2. CONCEPTO Y DEFINICION

3. CLASIFICACION DE LA FIBRA
4. RELACION FIBRA-SALUD

ROTEINAS ANIMALES

5. USOS 5, * CARNES
- — Rojas
6. ALIMENTOS RICOS EN FIBRAS Bl
, — Blancas
7. RELACION FIBRA-ENFERMEDADES e PESCADOS
, — Blancos
y — Azules
e HUEVOS
VITAMINAS . A

1. INTRODUCCION
2. CLASIFICACION

e \/itaminas hidrosolubles
e Vitaminas liposolubles

3. CONTENIDOS Y FUENTES MAS IMPORTANTES



