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AREA 1. APOYO A LAS FAMILIAS

Las necesidades de las familias y de las personas con discapacidad en las

distintas areas de la vida que pueden aparecer a lo largo del ciclo vital

hace necesario ofrecer unos servicios de apoyo que favorezcan la
conciliacion de la vida familiar, laboral y personal.

1. Programa de Informacién y asesoramiento a familias.

El programa se ha llevado a cabo en la sede social, para las consultas

telefénicas de lunes a jueves en horario de 10:30 a 13:30 h. y de 16:00 a

18:00 h, los viernes de 10:30 a 13:30 h., y para las consultas o entrevistas
personales los jueves por la tarde en horario de 17:00 a 20:00 h.
En la Tabla 1 se presentan los resultados de las acciones desarrolladas y
el nimero de familias beneficiarias del programa.

Tabla 1: Acciones desarrolladas y nimero de familias beneficiarias del programa

.. . . Telefénicas 3177
Informacién y asesoramiento a familias :
En sede social 483
Procesos de acogida y participacién 16
Total | 3.678

Como se describe en la tabla 1, a lo largo del ano 2018 se han atendido

3.678 solicitudes de informacién o asesoramiento, de las que 3.177 han
sido realizadas telefénicamente y 483 en la sede social.
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2. Programa conciliacién familiar: acompanamiento a
personas con discapacidad y sus familias.

En este programa se han realizado acompanamientos a personas con
discapacidad segun las solicitudes y necesidades de las familias, asi
como apoyos individuales en diferentes situaciones.

En la tabla 2 se muestra la descripcion de los servicios prestados, asi
como los resultados de acompanamientos y apoyos realizados.

Tabla 2: Descripcién de los servicios prestados y niimero de familias beneficiarias del
programa
Para la participacion a las actividades de ocio y 372
deportivas programadas por AVIVA
Para el acceso a las actividades extraescolares y
actividades realizadas fuera del horario laboral de los 9
A Aamient centros.
companamiento En el entorno familiar de forma puntual (situaciones
de enfermedad, laborales, personales...) de la persona 4
con discapacidad y la familia.
Hospitalario. 3
En situaciones de urgencia. 2
Total 890
En las actividades escolares. 7
Apoyo individual Educativo en el ambito familiar. 2
En el hogar para la adquisicién de habilidades de la 6
vida diaria.
Total 15
Total final 905

La tabla 2 nos muestra los acompanamientos realizados, alcanzando un
total de 890, de los que 872 han sido para la participacion en actividades
de ocio y deportivas de nuestra entidad, 9 para el acceso a las actividades
extraescolares y actividades realizadas fuera del horario laboral de los
centros; 4 en el entorno familiar, de forma puntual; 3 por hospitalizacién
del participante con discapacidad, y 2 en situaciones de urgencia.

Con respecto a los apoyos individuales, se han llevado a cabo a un total
de 15 personas, realizando a 7 en las actividades escolares; a 2 a nivel
educativo en el ambito familiar y a 6 en la adquisicién de habilidades de
la vida diara.

La suma total de los servicios prestados asciende a 905 durante al afo
2018.



AREA 2. PERSONAS MAYORES CON DISCAPACIDAD.

Las personas adultas en proceso de envejecimiento demandan una
participacion en la comunidad a través de servicios que les ayuden a
conservar sus capacidades, fisicas y sociales, propiciando asi el
mantenimiento en el tiempo de su grado de autonomia personal y
mejorando su calidad de vida durante dicho proceso.

1. Programa “Autonomia personal y vida independiente”

1.1. “Vacaciones de Verano Adultos”

Una vez al ano llevamos a cabo el programa de “Vacaciones de Verano
para adultos” de Fundacion AVIVA.

A continuacién, mostramos la tabla 3 en la que clasificamos los
participantes en edad, género y ocupacion.

Tabla 3: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =9)

|
13 a 18 anos 0
19 a 35 anos 2
> de 35 anos 7
Género |
Hombres 5
Mujeres 4




Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro de integracién
Centro de educativo
Centro educacién especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion
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Nueve han sido las personas adultas que han realizado este programa
habiendo elegido la ciudad de Gijén como destino. Se realizé en el mes de
julio, concretamente del 2 al 10 de julio.

Dos personas estaban entre los 19 y los 35 anos, siendo 7 las personas
mayores de 35 anos. En cuanto a género 5 eran varonesy 4, mujeres. Por
otro lado, en cuanto a la ocupaciéon de los adultos que han participado, 4
son de un centro ocupacional; 2 de un CEE (Centro Especial de Empleo), 2
tienen empleo normalizado y 1 se encontraba en busqueda activa de
empleo.

A continuacién, mostramos los porcentajes en tres graficas,
distinguiendo la EDAD, el GENERO y la OCUPACION.

GRAFICA 1: EDAD De esta gréfica 1, v

con los datos de la

tabla nuimero 3,

destacamos que 7

son las personas

mayores de 35 anos,
S e es decir, el 78%. Por
otro lado, son 2 las
personas que tienen
entre 19 y 35 anos,
lo que supone el
22%.

B Mayores de 35 afios




GRAFICA 2: GENERO

De esta grafica 2, y con los
datos de la tabla numero
3, se desprende que son 5
los hombres (56%) frente
a 4 mujeres (44%)

B Hombres M Mujeres

En la grafica nimero 3
observamos que el 45% de
los participantes
provienen de un centro
ocupacional, mientras
que el 22% lo hacen de un
Centro Especial de Empleo
0 tienen un empleo
normalizado,
respectivamente. El 11%
busca empleo.

GRAFICA 3: OCUPACION

H Centro ocupacional M Centro Especial de Empleo

B Empleo normalizado Busqueda de empleo

1.2. Programa “Cocinamos Juntos”

Atendiendo a las peticiones de los adultos, este ano hemos incorporado
un nuevo programa al area de las personas mayores. Se trata de
“Cocinamos Juntos”, actividad que hemos comenzado en septiembre de
2018 y que desarrollamos en las cocinas de la asociacion vecianal ZOES,
generalmente, aunque también hemos visitado restaurantes de
Salamanca. Los viernes, de 17:30h a 19:30h.



A continuacién, mostramos la tabla 4 en la que clasificamos los
participantes en edad, género y ocupacion.

Tabla 4: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =10)

13 a 18 anos 0
19 a 35 anos 2
> de 35 afnos 8

Género
Hombres 4
Mujeres 6

Ocupacion

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro de integracién
Centro de educativo
Centro educacioén especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupaciéon
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Participan en el programa un total de 10 personas, siendo 8 los
participantes que superan los 35 anos, mientras que son dos los que
tienen entre 19 y 35 anos. En cuanto a género, 6 son las mujeres que
participan, y 4, los hombres. Si nos cenimos a la ocupacion, 2 son de un
centro ocupacional, al igual que de un centro especial de empleo y de un
centro educativo; 3 tienen empleo normalizado y 1 de ellos no tiene

ocupacion.

Seguldamente mostramos los porcentajes en tres graficas, diferenciando

la EDAD, el GENERO y la OCUPACION.

GRAFICA 4: EDAD

HDe 19a35afos M Mayores de 35 afios

GRAFICA 5: GENERO

B Hombres M Mujeres

Como muestra la
grafica 4, son los
mayores de 35 anos,
un 80%, los que
participan en esta
actividad. Mientras
que el 20%
corresponde a
personas cuyas edades
comprenden entre los
19 y os 35 anos.

En la grafica nimero 5
podemos observar que
el 60% de los
participantes son
mujeres, mientras que
el 40% corresponde a
varones.



GRAFICA 6: OCUPACION

B Centro ocupacional B Centro Especial de Empleo
Centro educativo Empleo normalizado

B Sin ocupacion

La ocupacién de las
personas con
discapacidad que
participan en la
actividad de cocina,
como podemos ver en
la grafica numero 6,
tiene empleo
normalizado en un
30%. Con un 20%
encontramos a las
personas que estan en
un Centro
ocupacional, en un
Centro Especial de

Empleo y en un centro educativo. Mientras que el 10% no tiene

ocupacion.

1.3. “Club de Encuentro para adultos”

Esta actividad es un espacio de encuentro donde se favorece el contacto
entre personas adultas, poniendo el foco en el desarrollo de planes
individuales de ocio creando apoyos para la conservacion de las
capacidades sociales que con la edad se van deteriorando. La realizamos

los sdbados, de 17:30h a 19:30h.




Pasamos a ver la tabla nimero 5 en la que mostramos los participantes

en edad, género y ocupacion.

programa (N =14)

Tabla 5: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el

13 a 18 anos 0
19 a 35 anos 1
> de 35 anos 13

Ocupaciéon

Centro ocupacional

Género |
Hombres 6
Mujeres 8

l

Centro Especial de Empleo

Centro de integracion

Centro de educativo

Centro educacion especial

Empleo normalizado

Buisqueda de empleo

Sin ocupacion
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En esta actividad participan 14 personas de las cuales 13 tienen mas de
35 anos. Una persona tiene entre 19 y 35 anios. En cuanto a género, son 6
los hombres que participan y 8 las mujeres. De estas 14 personas con
discapacidad que participan 4 son de un centro ocupacional, mismo
numero de personas que tienen empleo normalizado, 3 pertenecen a un
Centro Especial de Empleo; 2 no tienen ocupacion; y una persona busca

empleo activamente.

A continuacién, dividimos por EDAD, GENERO Y OCUPACION, los
porcentajes de los participantes en Club de Encuentro para Adultos, en

las siguientes graficas



GRAFICA 7: EDAD

mDe 19a35afios M Mayores de 35 afios

GRAFICA 8: GENERO

H Hombres M Mujeres

En esta grafica 7
podemos ver que,
mayoritariamente, las
personas participantes
son mayores de 35 anos
(93%), mientras que el
7% corresponde a la
edad de 19 a 35 anos.

En la grafica nimero 8,
observamos que el 57%
de los participantes son
mujeres, mientras que
el 43% son hombres.



GRAFICA 9: OCUPACION

B Centro ocupacional M Centro Especial de Empleo
Empleo normalizado Busqueda de empleo
B Sin ocupacion

tiene ocupacion; y el 7% esta buscando empleo.

2. Programa de refuerzo cultural.

En esta grafica 9
vemos que el 29% de
las personas que
participan en el Club
de Encuentro de
Adultos pertenecen a
un centro ocupacional,
al 1gual que las que
tienen empleo
normalizado. Por otra
parte, el 21 %
provienen de un
Centro Especial de
Empleo; el 14% no

Este programa se realiza en el colegio Teresianas los martes de 17:30h a
19:00h y participan 4 personas. Busca recordar, reforzar y mantener
todos esos contenidos basicos tanto de lengua como de matematicas que
por falta de uso se han ido perdiendo. Los aprendizajes se llevan a cabo
con una metodologia activa que puede incorporar el uso de ordenadores,
tabletas y moviles, adaptando los objetivos y contenidos de forma
individualizada a las necesidades de cada participante.




A continuacién, presentamos la tabla nimero 6 que distingue entre
datos de edad, género y ocupacion:

Tabla 6: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =4)

13 a 18 anos 0
19 a 35 anos 1
> de 35 anos 3

Género
Hombres 0
Mujeres 4

N

Ocupacion

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro Integracién

Centro Educativo

Centro Educacion Especial
Empleo Normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion
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Cuatro mujeres han participado en este programa de las cuales tres
superan los 35 anos. Una, por lo tanto, tiene entre 19 y 35 anos. Tres de
ellas estan en un Centro ocupacional y una en un Centro Educativo.

Pasamos a analizar estos datos en graficas divididas entre EDAD,
GENERO Y OCUPACION para poder ver los porcentajes.

GRAFICA 10: EDAD En la gréfica 10

encontramos que,
mayoritariamente, son
mayores de 35 anos,
con un 75%; mientras
que el 25% tienen
entre 19 y 35 anos.

EDe 19a35afios M Mayores de 35 afios
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GRAFICA 11: GENERO

Como se muestra en la
tabla 11, el 100% de las
personas que
participan en el
programa de Refuerzo
Cultural son mujeres.

0%

100%

H Hombres M Mujeres

GRAFICA 12: OCUPACION

Con respecto a la
ocupacion, mostramos
en la grafica 12 que el
75% de las mujeres
que participan en este
programa proceden de
un centro ocupacional,
mientras que el 25% lo
hacen de un centro
educativo.

B Centro ocupacional  ® Centro educativo

3. Programa Atencién, Gestiéon emocional y Relajacién.

Este programa se lleva a cabo los martes de 18:45h a 20:00h y participan
cuatro personas mayores de 35 anos. Dos hombres y dos mujeres de los
cuales dos personas son de un centro ocupacional, una tiene empleo
normalizado y otra no tiene ocupacion.



Pasamos a ver la tabla 7 con los datos correspondientes de edad, género y
ocupacion de los participantes de este programa:

Tabla 7: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =4)

Edad

13 a 18 anos
19 a 35 anos
> de 35 anos

t

» OO

Género |
Hombres
Mujeres

N

N

Ocupacion

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro Integracién

Centro Educativo

Centro Educacion Especial
Empleo Normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupaciéon
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En el programa de Atencién, Gestién emocional y Relajacién participan
cuatro personas, dos hombres y dos mujeres, mayores de 35 anos. Dos de
ellas provienen de un centro ocupacional, una de ellas tiene empleo
normalizado y otra no tiene ocupacion.



Pasamos a 1lustrar estos datos con las graficas de porcentajes divididas

en EDAD, GENERO y OCUPACION:

GRAFICA 13: EDAD

0%

100%

EDe 19a35afios M Mayores de 35 afios

GRAFICA 14: GENERO

B Hombres M Mujeres

La grafica 13 nos
muestra que el 100% de
las personas que
participan en Atencion,
Gestion emocional y
Relajacion tienen mas de
35 anos.

Los datos de género que
nos muestra la grafica n°
14 no indican que los
porcentajes en cuanto a
género estan igualados,
puesto que el 50% son
hombres y el otro 50%
son mujeres.



La ocupacion de las
GRAFICA 15: OCUPACION personas que participan
en este programa, segin
se indica en la grafica
15, provienen: el 50% de
un centro ocupacional,
el otro 50% se divide en
un 25% que tiene

empleo normalizado, y

el otro 25% que no tiene

M Centro ocupacional M Empleo normalizado B Sin ocupacion OCUpaCiél’l,



AREA 3. OCIO EN LA COMUNIDAD.

1. Programa de Ritmo y Danza
Este programa se lleva a cabo en dos grupos, de 12 personas cada uno,
los viernes de 18:00h a 19:00h y de 19:00h a 20:00h.

(1) GRUPO I

Tabla 8: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =12)

Edad

13 a 18 anos
19 a 35 anos
> de 35 afnos

!

(00O

Género
Hombres
Mujeres

=
o

N

Ocupacion

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Itinerarios pre-laborales
Centro de Integracion
Centro Educativo

Centro Educacién Especial
Empleo Normalizado
Busqueda de Empleo

Sin ocupacion
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De esta tabla 8 se desprende que 8 personas se encuentran en las edades
comprendidas entre los 19 y los 35 anos, mientras que 4 participantes
superan los 35 anos.

Ademas, son mayoritariamente hombres ya que 10 son varones y 2 son
mujeres.

En cuanto a ocupacién, encontramos que 9 personas pertenecen a un
centro ocupacional, 2 tienen itinerarios pre-laborales y una persona esta
en busqueda activa de empleo.

(2) GRUPO 1I

En este grupo que acude a la actividad de Ritmo y Danza los viernes de
19:00h a 20:00h se encuentran un total de 12 personas.

A continuacién, mostramos la tabla 9 que distingue en EDAD, GENERO y
OCUPACION:

Tabla 9: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =12)

Edad i

13 a 18 anos

Z

19 a 35 anos
> de 35 anos

00O

Género |
Hombres
Mujeres 7

(%]

Ocupacién |
Centro ocupacional

Centro especial de empleo

Centro Integracién

Itinerarios pre-laborales

Centro Educativo

Centro Educacién Especial

Empleo Normalizado

Busqueda de empleo

Sin Ocupaciéon
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En esta tabla distinguimos que 8 personas se encuentran en las edades
comprendidas entre los 19 y los 35 anos, mientras que 4 participantes
superan los 35 anos.

Ademas, 7 son mujeres y 5 son hombres.



En cuanto a ocupacién, encontramos que 3 personas pertenecen a un
centro ocupacional, 4 de ellos provienen de un Centro Educativo, y 5 de

un Centro de Educacién Especial.

Por otra parte, pasamos a mostrar las tablas de los TOTALES de los

grupos (1) y (2) de Ritmo y Danza:

GRUPO A Y B (N =24)

Tabla 10: Datos de edad, género y ocupacién de TODOS los
participantes en el programa de RITMO Y DANZA.

Edad N |
13 a 18 anos 0
19 a 35 anos 16
> de 35 anos 8

Hombres 15
Mujeres 9
Ocupacién |
Centro ocupacional 12
Centro Especial de Empleo 0
Itinerarios pre-laborales 2
Centro de integracion 0
Centro educativo 4
Centro Educacién Especial 5
Empleo normalizado 0
Busqueda de empleo 1
Sin ocupacion 0

De esta tabla de datos (numero 10) podemos analizar que 16 personas
tienen entre 19 y 35 anos, mientras que ocho de ellas son mayores de 35
anos. Hay mas hombres (15) que mujeres (9). Y ademas, destacamos que
12 de ellas pertenecen a un centro ocupacional, mientras que 2 tienen
itinerarios pre-laborales; 4 son de un centro educativo; 5 provienen de un
centro de Educacion Especial, y uno de ellos esta buscando empleo

activamente.

Pasamos ahora a mostrar las graficas de los porcentajes divididos en
EDAD, GENERO y OCUPACION de TODOS los participantes en la

actividad de Ritmo y Danza.



GRAFICA 16: EDAD

H0-13 aflos M™W19a35afios M mayores de 35 afos

GRAFICA 17: GENERO

B Hombres ™ Mujeres

Como se muestra en la
grafica 16, de las 22
personas que acuden a
Ritmo y Danza, 16
pertenecen a la franja de
edad entre 19y 35 anos
(67%) mientras que ocho
personas (33%) son
mayores de 35 anos.

En la grafica 17 podemos
ver que de las 24 personas
que participan, 15 son
hombres (62%) y 9 son
mujeres (38%)



Segun la grafica 18,
podemos distinguir, en
cuanto a ocupacion se
refiere, que 12
pertenecen a un
Centro Ocupacional
(50%); 2 proceden de
[tinerarios pre-
laborales (8%); cuatro
vienen de un Centro
Educativo (17%); cinco,
B Centro Ocupacional M Itinerarios pre-laborales de un Centro de

Centro Educativo Centro de Educacién Especial Educacién ESpeCial
(21%); y uno, esta en
busqueda activa de

GRAFICA 18: OCUPACION

M Busqueda de empleo
empleo (4%).

2. Habilidades adaptativas al entorno: “Ciempiés”

Este programa esta dividido en cuatro grupos. El primero de ellos se
realiza los martes a las 17:30h. El segundo, los martes a las 18:30 horas.
El tercero, los miércoles; y el cuarto, los jueves.




(1) GRUPO I. MARTES 17:30h

Tabla 11: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =8)

Edad | N
13 a 18 anos 0
19 a 35 anos 7
> de 35 anos 1

Género |
Hombres
Mujeres

ulw

Ocupacién |
Centro ocupacional

Centro Especial de Empleo

Itinerarios pre-laborales

Centro Integracion

Centro educativo

Centro Educacion Especial

Empleo normalizado

Buisqueda de empleo

Sin ocupacion
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En la anterior tabla 11 se muestra que en este grupo participan 8
personas, de las cuales siete se encuentran en la franja de edad de entre
19 y 35 anos, mientras que una tiene mas de 35 anos.

Por otra parte, clnco son mujeres y tres son varones.

Ademas, 7 personas proceden de un Centro Ocupacional y una de un
Centro de Educacién Especial.

(2) GRUPO II. MARTES 18:30h

Tabla 12: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =6)

Edad | i\ |
13 a 18 anos 4
19 a 35 anos 2
> de 35 anos 0

Género | |
Hombres 2
Mujeres 4
Ocupacién | |
Centro ocupacional 0

Centro Especial de Empleo 0




Itinerarios pre-laborales
Centro integracion

Centro educativo

Centro Educacion Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion

[elleliall 3V ilelle]

Describiendo los datos de la tabla nimero 12, observamos que en este
grupo participan 6 personas, de las cuales cuatro se encuentran en la
franja de edad de entre 13 y los 18 anos, mientras que dos tienen entre
19 y 35 anos.

Ademas, cuatro son mujeres y dos son varones.

Por otro lado, 5 personas proceden de un Centro Educativo y una de un
Centro de Educacién Especial.

(3) GRUPO 1II. MIERCOLES

Tabla 13: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =8)

Edad N

13 a 18 anos 0
19 a 35 anos 8
> de 35 anos 0

Género |
Hombres
Mujeres 2

()]

Ocupacién |
Centro ocupacional

Centro Especial de Empleo

Itinerarios pre-laborales

Centro integracion

Centro educativo

Centro Educacién Especial

Empleo normalizado

Busqueda de empleo

Sin ocupacion
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Segln los datos de la tabla 13, en este grupo que desarrolla la actividad
del Ciempiés los miércoles, observamos que participan 8 personas, todas
ellas de entre 19 y 35 anos.

Seis son hombres y dos, son mujeres.



Por otro lado, 6 personas proceden de un Centro ocupacional y 2 de ellas
tienen itinerarios pre-laborales.

(4) GRUPO IV. JUEVES

Tabla 14: datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =8)

Edad

13 a 18 anos
19 a 35 anos
> de 35 anos

!

o0 o

Género
Hombres 3
Mujeres 5

Ocupacion

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Itinerarios pre-laborales
Centro integracién

Centro educativo

Centro Educacion Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacién
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Los datos de 1a tabla 14 nos muestra que en el grupo de los jueves,
participan 8 personas, todas ellas de entre 19 y 35 anos.

Tres son hombres y cinco, son mujeres.

Ademas, 2 personas proceden de un Centro ocupacional y 6 de ellas a un
Centro de Educacion Especial.

A continuacién agrupamos todos los datos de los participantes en los 4
grupos de Ciempiés en la tabla 15 donde se describen estos datos
globales de género, edad y ocupacion

Asi pues, encontramos en la tabla 15 que cuatro personas se encuentran
en la franja mas joven, de 13 a 18 anos. La mayoria, 25 personas, tienen
entre 19 y 35 anos, y sélo uno supera la franja de los 35 afnos.

Por otra parte, cabe destacar que son mas mujeres que hombres,
concretamente 16 mujeres frente a 14 varones.

Y en cuanto a ocupacion se reflere, 15 participantes provienen de un
centro ocupacional, mientras que ocho lo hacen de un Centro Especial de



Empleo, y cinco de un centro educativo. Otras dos personas tienen

ltinerarios pre-laborales.

Tabla 15: Datos de edad, género y ocupacién de TODOS los
participantes en el programa CIEMPIES GRUPOS (1), (2), (3) y (4) (N =30)

13 a 18 anos 4
19 a 35 anos 25
> de 35 anos 1

Ocupacion
Centro ocupacional

Género
Hombres 14
Mujeres 16

Centro Especial de Empleo

[tinerarios pre-laborales

Centro de integracién

Centro educativo

Centro Educacion Especial

Empleo normalizado

Busqueda de empleo

Sin ocupacién
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Y a continuacion vamos a mostrar las graficas TOTALES de los cuatro
grupos del Ciempiés, divididas en EDAD, GENERO y OCUPACION.

GRAFICA 19: EDAD

m13a18afios M19a35afos Mayores de 35 afios

En esta grafica 19 se
muestra que el 83% de
los participantes en la
actividad Habilidades
adaptativas al entorno
“Ciempiés” pertenecen
a la franja de edad
comprendida entre los
19 y los 35 anos. El
14% tienen entre 13y
18 anos; mientras que
3% corresponde a los
mayores de 35 anos.



P
aviva

AN/

GRAFICA 20: GENERO

En esta grafica 20
comprobamos que el
53% de los
participantes en el
“Ciempiés” son
mujeres, mientras que
el 47% son hombres.

m Hombres ™ Mujeres

R 3 De la grafica 21
GRAFICA 21: OCUPACION destacamos que la
mitad de ellos, es
decir, el 50%, proceden
de un Centro
ocupacional. La otra
mitad la dividimos en:
El 27% son de un
Centro de Educacién
Especial; el 17% de un
centro educativo; y el
6% tienen itinerarios
pre-laborales.

B Centro ocupacional M Itinerarios pre-laborales

M Centro educativo Centro Educacién Especial

3. Artes Plasticas y Visuales

En nuestra cultura, gran parte de los estimulos que percibimos son de
naturaleza visual o tactil. Esta informacion proviene de dos grandes
fuentes: la que proporciona la naturaleza y la que proviene de la
actividad y creacién humana.

Este programa de artes plasticas y visuales pretende desarrollar
capacidades de expresién, anélisis, critica y apreciacion de las imagenes,
ademas de proporcionar un espacio para relacionarse con otras personas



con las que compartir aficiones, intereses, participando en grupo y
potenciando la libre eleccién.

En este programa participan 15 personas con discapacidad.

En la tabla numero 16 mostramos los datos de edad, género y ocupacién
de los participantes.

Tabla 16: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =15)

Edad

13 a 18 anos
19 a 35 anos
> de 35 afnos

N
0
8
7

Género
Hombres 5
Mujeres 10

Ocupaciéon

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro integracion

Centro educativo

Centro Educacion Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion

=
o

NIO|N|OIO|O|r

De esta tabla se desprende que 8 personas se encuentran en la franja de
edad de entre 19 y 35 anios, mientras que siete de los 15 participantes son
mayores de 35 anos. Son mas las mujeres que los hombres,
concretamente son 10 mujeres frente a 5 varones. Por otra parte, en
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cuanto a ocupacion se refiere, 10 personas proceden de un centro
ocupaciones, mientras que dos tienen un empleo normalizado. Otras dos,
no tienen ocupacion, y una de ellas proviene de un Centro Especial de
Empleo.

A continuacién, mostramos los porcentajes en tres graficas,
distinguiendo la EDAD, el GENERO y la OCUPACION.

3 De esta grafica, 22,y
GRAFICA 22: EDAD con los datos de la
tabla 16, destacamos
que 8 personas se
encuentran en las
edades comprendidas
entre 19y 35 anos (lo
que supone un 53%);
mientras que 7
personas tienen mas
de 35 anos (47%)

mDe 19a35afios ™ Mayores de 35 afios

GRAFICA 23: GENERO
En la grafica 23

mostramos que,
teniendo en cuenta
que 10 son las
mujeres que
participan en la
actividad, supone un
67%;y como son 5 los
hombres, supone un
33%.

= MUJERES m HOMBRES



X 3 De la grafica 24 se
GRAFICA 24: OCUPACION desprende que de las
16 personas que
participan en la
actividad 10
pertenecen a un
Centro ocupacional
(62%), 2 no tienen
ocupacion (19%), 2
tienen empleo
normalizado (13%) y 1
(6%) procede de un

Centro Especial de
® Empleo normalilzado Sin ocupacion Empleo

B Centro ocupacional B Centro Especial de Empleo

4. Teatro y expresién escénica

Taller para la experimentacién y aprendizaje de técnicas escénicas,
mediante tendencias teatrales como el musical y el teatro gestual.

Utilizamos técnicas que comprenden bailes, juegos y dinamicas de grupo
como herramienta de transformacion social. Esta circunstancia ha
permitido generar nuevas formas de compartir, de comunicarse y de
engendrar ideas que fomentan la autodeterminacion.

Presentamos, ademas, las obras ensayadas a la sociedad en espacios
comunitarios y de participacion social.




Presentamos la tabla niimero 17 con todos los datos sobre esta actividad:

programa (N =32)

Tabla 17: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el

Género
Hombres

Edad N |
13 a 18 anos 2
19 a 35 anos 15
> de 35 anos 10

14

Mujeres

Ocupacién
Centro ocupacional

18

N
N

Centro Especial de Empleo

Itinerarios pre-laborales

Centro integracion

Centro de Educacién Especial

Centro educativo

Empleo normalizado

Buisqueda de empleo

Sin ocupacion
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En Teatro y expresion escénica, actividad que llevamos a cabo los lunes

de 18:00h a 19:30h, participan un total de 32 personas, de las cuales 18

son mujeres y 14 son hombres. Dos personas tienen entre 13y 18 anos,
mientras que 15 de ellas tienen edades comprendidas entre los 19 y los

35 anos y 10 superan los 35.

Por otra parte, 22 proceden de un Centro ocupacional; 2 de un Centro

Especial de Empleo; 2 tienen itinerarios pre-laborales; 3 proceden de un

Centro de Educacion Especial; 2 de un centro educativo, y uno tiene

empleo normalizado.



5. “Club de Encuentro”

Es un espacio de encuentro donde se favorece el contacto entre las
personas con discapacidad intelectual y del desarrollo para que se
conozcan y surjan intereses comunes y amistades, apoyando a los
participantes a identificar sus intereses para ocupar su tiempo libre
como parte de un grupo.

Se utilizan, durante todo el desarrollo, las instalaciones y espacio
comunitarios potenciando el conocimiento de otros ciudadanos y las
diferentes ofertas de ocio comunitario, ampliando progresivamente los
planes individuales de ocio. En este programa participan un total de 48
personas y lo llevamos a cabo los sabados, de 17:30h a 19:30h.

Vamos a analizar esta actividad mostrando en tabla 18 con los datos de
edad, género y ocupaciéon. Y posterior a ella mostraremos los porcentajes
que se derivan de los datos recogidos:



Tabla 18: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el programa
(N =48)

Edad

!

13 a 18 anos 5
19 a 35 anos 32
> de 35 anos 11
Hombres 25
Mujeres 23
Ocupacion N
Centro ocupacional 36
Centro Especial de Empleo 3
[tinerarios pre-laborales 2
Centro de integracién 0
Centro educativo 5
Centro de Educacién Especial 0
Empleo normalizado 0
En busqueda de empleo 0
Sin ocupacion 2

Después de analizar esta tabla 18 podemos deducir que de las 48
personas que participan en el “Club de Encuentro”, cinco tienen entre 13
y 18 afios, mientras que la mayor parte de personas se encuentran entre
los 19 y los 35 anos, con un total de 32. Ademas, son 11 las personas que
tienen mas de 35 afos.

En cuanto a género, son mas los varones que las mujeres, puesto que son
25 hombres frente a 23 mujeres.

Por otra parte, si hablamos de ocupacion, hay que destacar que 36
proceden de un centro ocupacional, mientras que cinco lo hacen de un
centro educativo. Tres personas vienen de un Centro Especial de Empleo,
y dos de 1tinerarios pre-laborales, la misma cantidad de personas que no
tienen ocupacion.
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En la grafica 25 se
muestran los
porcentajes por edad.
Las edades parten desde
los 13 anos.
Concretamente, 5
personas tienen entre 13
y 18 anos (10%); 32
poseen entre 19 y 35
anos (67%), mientras que
11 personas superan los
35 anos, lo que supone el
23%.

GRAFICA 25: EDAD

m Del13al8afios = Del9a35afios = Mayoresde 35 afios

GRAFICA 26: GENERO

De esta grafica 26 se
desprende que el 52% de
las personas que
participan en esta
actividad son hombres,
mientras que el 48% son
mujeres. Es decir, de las
48 personas que
participan en el Club de
Encuentro, 25 son
hombres y 23 son

B Hombres M Mujeres mujeres.




GRAFICA 27: OCUPACION

= Centro ocupacional = Centro Especial de Empleo
= [tinerarios pre-laborales Centro educativo

= Sin ocupacion

personas (4%) no tienen ocupacion.

6. Vacaciones con amigos

En la grafica 27 que
muestra la ocupacion
de los participantes en
Club de Encuentro
podemos afirmar que
36 personas (75%)
estan en un Centro
ocupacional. Cinco
(11%) son de un
Centro educativo. Tres
(6%) estan en un
Centro Especial de
Empleo. Dos (4%)
tlenen itinerarios pre-
laborales; y otras dos

En esta actividad han participado un total de 35 personas. La actividad se
llevo a cabo en la localidad extremena de Casas del Monte y se realizd en

tres turnos durante los meses de verano.

Pasamos a mostrar la tabla 19 con los datos de edad, género y
procedencia de los participantes en estas vacaciones.



Tabla 19: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el programa
(N =35)

Edad N

13 a 18 anos 4
19 a 35 anos 28
> de 35 anos 3
Género |

Hombres 20
Mujeres 15

|

Ocupacion

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
[tinerarios pre-laborales
Centro de integracién
Centro de educativo
Centro Educacion Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion

N
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De esta tabla 19 distinguimos que son 4 las personas que han disfrutado
de esta actividad de entre 13 a 18 anos. Aunque la mayoria, un total de
28, tienen edades comprendidas entre los 19 y los 35 afios. Ademas, son
tres los participantes que superan los 35 anos.

Por otra parte, basandonos en el género, podemos decir que 20 son
varones y 15 son mujeres.

Ademas, si diferenciamos por ocupacion, podemos destacar que la gran
mayoria procede de un centro ocupacional, concretamente 23. Nueve
personas vienen de un Centro Especial de Empleo y dos, de itinerarios
pre-laborales. S6lo una persona proviene de un centro educativo.

A continuacién, distinguiremos estos datos en graficas de porcentajes
que nos muestran la edad, género y ocupacion:



GRAFlCA 28: EDAD Segun se desprende de
esta grafica 28, el 80% de

los chicos y chicas que
participaron en esta
actividad tienen entre 19
y 35; mientras que el 11%
esta en la franja de edad
comprendida entre los 13
y los 18 anos. El 9% son
mayores de 35 anos.

Hm13al8afos M19a35aifos M Mayoresde 35 afios

GRAFICA 29: GENERO

Atendiendo a esta
grafica 29 y con los datos
de la tabla nimero 16,
las personas que han
participado en esta
actividad son,
mayoritariamente,
hombres, con un 57%. El
resto, el 43%, son
mujeres.

B Hombres M Mujeres



GRAFICA 30: OCUPACION

B Centro ocupacional

B Centro educativo

M Itinerarios pre-laborales

1 Centro Educacion Especial

Segun la grafica 30 de
porcentajes, el 65% de
los participantes
proceden de un Centro
ocupacional, mientras
que un 26% lo hacen de
un Centro de Educaciéon
Especial. Un 6% tienen
ltinerarios pre-
laborales y un 3%
vienen de un Centro
Educativo.



AREA 4. ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y VIDA SALUDABLE

1. Programa de Escuelas de Promocién Deportiva

Este programa lo vamos a dividir en las siguientes actividades: Atletismo,
baloncesto (I y II), futbol-sala (I y II), natacion y padel.

ATLETISMO

Esta actividad se realiza los jueves, de 20:00h a 21:30h. y cuenta con dos

atletas que participan de manera inclusiva en el club de atletismo

Intersala Runing.

Pasamos a mostrar los datos de participacion en esta tabla 20:

programa (N =2)

13 a 18 anos

Tabla 20: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el

Edad N

19 a 35 anos

> de 35 anos

Género
Hombres

0
1
1

Mujeres

Ocupacion
Centro ocupacional

Centro especial de empleo

Centro de integracién

Centro de educativo

Centro educacién especial

Empleo normalizado

Busqueda de empleo

Sin ocupaciéon
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Como se muestra en esta tabla 20 son dos las personas que participan:

un hombre y una mujer. Las edades estan comprendidas entre los 19 y 35

anos una persona, y la otra, es mayor de 35 anos. Una procede de un
Centro de educacion especial y 1a otra tiene empleo normalizado.



BALONCESTO

Diferenciaremos dos grupos. El GRUPO I se lleva a cabo los jueves, de
18:00h a 19:00h; y el GRUPO I, los jueves de 19:00h a 20:00h. Ambos
grupos se entrenan en el pabellén municipal de La Alamedilla.

GRUPO I (Jueves de 18:00h a 19:00h)

En este primer grupo participan 19 personas, de las cuales 10 tienen
entre 19y 35 anos; 5 son mayores de esa edad, y 4 tienen entre 13y 18
anos. Ademas, diferenciaremos que hay mas hombres que mujeres,
concretamente son 17 los hombres que practican baloncesto en este
grupo, y dos las mujeres. En cuanto a ocupacion se refiere, podemos
distinguir que 6 personas proceden de un Centro ocupacional, 1 de un
Centro especial de empleo; 9 de centros educativos, una persona tiene
empleo normalizado, mientras que dos de ellas no tienen ocupacion.
Estos datos estan sacados de la tabla que mostramos a continuacién con
el namero 21:

Tabla 21: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =19)

Edad N |
13 a 18 anos 4
19 a 35 anos 10
> de 35 anos 5
Hombres 17
Mujeres 2




Ocupaciéon

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro Integracion

Centro educativo

Centro Educacion Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion
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GRUPO 1I (Jueves de 19:00h a 20:00h)

En la tabla 22 se muestran los datos de participacion de este segundo
grupo en el que participan 22 personas, de las cuales 13 tienen entre 19y
35 anos; 8 son menores de edad y una de ellas supera los 35 anos. A
diferencia del grupo I visto anteriormente, en este grupo (de 19:00h a
20:00h de los jueves), son mas mujeres que hombres, concretamente 13
mujeres y 9 hombres. En cuanto a ocupacion se refiere podemos destacar
que 10 proceden de un Centro ocupacional, 3 de un Centro Especial de
Empleo, 2 de Centros educativos, 6 de un Centro de Educacion Especial y
uno de los participantes tiene empleo normalizado.

Tabla 22: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =22)

Edad N |
13 a 18 anos 8
19 a 35 anos 13
> de 35 anos 1
Hombres 9
Mujeres 13
Ocupacién |

Centro ocupacional

Centro Especial de Empleo
Centro Integracién

Centro educativo

Centro de Educacién Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupaciéon
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A continuacion, pasamos a presentar en la tabla 23 con los datos
TOTALES de la actividad de baloncesto, es decir de los grupos I y II. Los
diferenciaremos en EDAD, GENERO Y OCUPACION:

TOTALES en BALONCESTO (N =41)

Tabla 23: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes

13 a 18 anos 12
19 a 35 anos 23
> de 35 anos 6
Género

Hombres 26
Mujeres 15
Ocupacion

Centro ocupacional 16
Centro Especial de Empleo 4
Centro Integracion 0
Centro educativo 11
Centro de Educacién Especial 6
Empleo normalizado 2
Busqueda de empleo 0
Sin ocupacion 2

Ahora mostraremos los porcentajes TOTALES de la actividad de
baloncesto en las siguientes graficas, diferenciadas en EDAD, GENERO y

OCUPACION:

GRAFICA 31: EDAD

W13 al18afios MmM19a35afios M>de35afios

Segun la grafica 31,
que habla de los
totales de la actividad
de baloncesto, la
mayoria de
participantes tienen
entre 19 y 35 anos
(56%), mientras que el
29% corresponde a las
edades de 13 a 18
anos; y el 15% supera
la edad de 35 anos.
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GRAFICA 32: GENERO

De esta grafica 32 se
desprende que son
mayoritariamente
varones los
participantes en
baloncesto. El 63% son
hombres frente al 37%
mujeres.

B Hombres ™ Mujeres

3 3 En la grafica 33 de
GRAFICA 33: OCU PACION Ocupacién se muestra
que el 39% de los
Integrantes de
baloncesto proceden
de un centro
ocupacional. A
continuacion, le siguen
los de un centro
educativo, con un 27%.
Con un 14%

B Centro ocupacional M Centro Especial de Empleo

encontramos a los qgue
M Centro educativo Centro de Educacién Especial son de un Centro de
B Empleo normalizado B Sin ocupacion

Educaciéon Especial.
Con un 10% encontramos a los de un Centro Especial de Empleo. Y con
un 5%, los que tienen empleo normalizado y los que no tienen ocupacion.

FUTBOL SALA

En esta escuela deportiva también vamos a diferenciar entre dos grupos:
El GRUPO I que se retune los martes de 18:00h a 19:00h; y el GRUPO II, que
entrena los martes de 19:00h a 20:00h. Todos ellos en el pabellén
municipal de La Alamedilla.




GRUPO I. (Martes, de 18:00h a 19:00h)

Mostramos la tabla numero 24 con los datos de este primer grupo y que

pasaremos después a analizar:

programa (N =14)

Tabla 24: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el

Edad \|
13 a 18 anos 4
19 a 35 anos 10
> de 35 anos 0

Ocupacion
Centro ocupacional

Género
Hombres 12
Mujeres 2

Centro especial de empleo

Centro de Integracion

Centro de educativo

Centro educacion especial

Empleo normalizado

Busqueda de empleo

Sin ocupacion
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De esta tabla 24 se desprende que son 14 las personas que forman parte
del GRUPO I de futbol sala. Diez son las personas que tienen entre 19 y 35
anos, mientras que cuatro, son menores de edad. Por otra parte, son
mayoritariamente varones, puesto que sélo una mujer forma parte del
grupo. En cuanto a ocupacion se refiere, destacamos que 4 proceden de
un Centro ocupacional, dos, de un Centro de Integracion; tres, de Centros
educativos; cuatro de un Centro de Educacion Especial; y una persona no
tiene ocupacion.

GRUPO II. (Martes, de 19:00h a 20:00h)

Mostramos la tabla 25 con los datos de participacidon de este segundo
grupo:

Tabla 25: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =18)

Edad N

13 a 18 anos 9
19 a 35 anos 8
> de 35 anos 1

Género |
Hombres 15
Mujeres 3

Ocupacion

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro de Integracion
Centro educativo

Centro Educacion Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupaciéon

WOIOWHNO O

Son 18 las personas que forman el GRUPO II de futbol sala, de las cuales
nueve son menores; ocho tienen entre 19 y 35 anos y una supera los 35
anos. Encontramos que son mayoritariamente hombres, 15, frente a 3
mujeres. Por otra parte, mostramos que 6 proceden de un Centro
ocupacional; dos de un Centro de Integraciéon; cuatro de centros
educativos; tres de un Centro de Educacion Especial; y otros tres no
tienen ocupacion.



Seguldamente, en la tabla 26 se resumen los datos TOTALES de los
participantes en la actividad de futbol sala, es decir, de los grupos [ y 11
conjuntamente. De un total de 32 participantes, 13 tienen edades
comprendidas entre los 13 y los 18 anos, 18 entre los 19 y los 35 anos y
solamente 1 tiene méas de 35 anos.

La diferencia de género es significativa, participando mas hombre (27)
que mujeres (5).

Y en lo referente a la ocupacién, 13 provienen de un centro ocupacional,
7 de un centro educativo y los mismos de un centro de educacion
especial; el resto se reparten, 4 provenientes de centros de integraciéon y 1
sin ocupacion.

Tabla 26: Datos TOTALES de Edad, Género y Ocupacién de los
participantes en el programa (N =32)

Edad N |
13 a 18 anos 13

19 a 35 anos

> de 35 anos 1

Género

Hombres 27

Mujeres 5

Ocupacion

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro de Integracion
Centro educativo

Centro Educacion Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupaciéon
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NATACION

En esta actividad participan un total de 16 chicos y chicas con
discapacidad, de las cuales tres son menores, ocho tiene de 19 a 35 anos
y cinco superan la barrera de los 35 anos. Natacion se practica los
sabados, de 13:00h a 14:00h en la piscina municipal de Garrido.



A continuacién, mostramos la tabla nimero 27 con los datos de

participacién por edad, género y ocupacion:

programa (N =16)

Edad

13 a 18 anos

Tabla 27: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el

!

19 a 35 anos

> de 35 anos

U100 W

Ocupaciéon
Centro ocupacional

Género
Hombres 7
Mujeres 9

Centro Especial de Empleo

Centro de Integracion

Centro educativo

Centro Educacién Especial

Empleo normalizado

Busqueda de empleo

Sin ocupacion
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De la tabla 27 se desprende que hay mas mujeres que hombres: 9 frente
a 7 varones; y que mayoritariamente proceden de un Centro ocupacional,




con 8 personas. 2 provienen de un Centro Especial de Empleo; 5 de
centros educativos; y 1 persona de un Centro de Educacién Especial.

Mostramos, seguidamente, las graficas de EDAD, GENERO Y OCUPACION
de la actividad de natacion:

GRAFICA 37: EDAD

En la grafica 37 se
puede ver que la mitad
de los participantes
tienen entre 19y 35
anos, mientras que el
31% son mayores de
35 anos. El 19%
restante corresponde a
los participantes que
tienen entre 13y 18
anos.

B 13al8afios M19a35afios M>de35afos

GRAFICA 38: GENERO
En la grafica 38

podemos analizar que
son mas las mujeres
que hombres las que
participan en
natacion.
Concretamente, el 56%
son mujeres frente al
44% que son hombres.

B Hombres M Mujeres
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GRAFICA 39: OCUPACION

En la grafica 39 en la
que analizamos la
ocupacion de los
Integrantes de la
actividad de natacién,
distinguimos que el
50% proceden de un
centro ocupacional,
mientras que el 31% lo
hace de un centro
educativo. Ademas, el
13% viene de un
Centro Especial de
Empleo y el 6% de un centro de Educacion Especial.

H Centro ocupacional m Centro Especial de Empleo

B Centro educativo Centro Educacion Especial

PADEL

Doce son las personas que participan en la actividad de padel. Se realiza
los sabados, de 16:00h a 17:00h en las pistas del Club socio-deportivo
Padel Home.

Como se recoge en la tabla 28 que aparece posteriormente, una de las
participantes es menor de 18 afios, mientras que 7 estan en la franja de
edad comprendida entre los 19 y los 35 anos y cuatro personas superan
los 35 anos.



Por otra parte, hay una gran variedad en cuanto a la ocupacién se refiere
y que analizaremos también en la grafica 10. 3 personas proceden de un
centro ocupacional; 1 de un centro de Integracion; 2 de un Centro de
Educacién Especial; 1 de un centro educativo; 2 tienen empleo
normalizado; 1 esta buscando empleo activamente y 2 personas
proceden de otras caracteristicas.

Mostramos en la tabla 28 los datos de los participantes en la actividad de
padel.:

Tabla 28: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el
programa (N =12)

Edad

13 a 18 anos
19 a 35 anos
> de 35 anos

!
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Género
Hombres 10
Mujeres 2

l

Ocupacién
Centro ocupacional

Centro Especial de Empleo
Centro de Integracion

Centro de Educacién Especial
Centro educativo

Empleo normalizado

En busqueda de empleo
Otros
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A continuacion, realizaremos el analisis de los porcentajes a través de
graficas, diferenciando EDAD, GENERO y OCUPACION:



GRAFICA 40: EDAD

m13al8afios M19a35afos M>35afios

GRAFICA 41: GENERO

B Hombres M Mujeres

AVIVA

En la grafica 40 se
muestra que ,
mayoritariamente, el
59% de los
participantes en padel
tienen entre 19 y 35
anos. Por otro lado, el
33% corresponde a las
personas que tienen
mas de 35 anos; y el
8% corresponde a los
menores de edad.

En la grafica 41,
correspondiente al
género de los
deportistas de padel,
observamos que el
83% son hombres
frente al 17% que
corresponderia a las
mujeres.



En esta grafica 42
GRAFICA 42: OCUPACION encontramos que el
25% de los
deportistas de padel
provienen de un
centro ocupacional.
Un 17% proceden de
un centro de
Educacién Especial,
tienen empleo
normalizado y otras

H Centro ocupacional M Centro de Integracion
B Centro de Educacion Especial = Centro educativo ocupaciones,
B Empleo normalizado M En budsqueda de empleo respectlvamente.

Mientras que un 8%
se divide entre los
que vienen de un centro educativo, estan buscando empleo y provienen
de un Centro de Integracion.

W Otros

2. Programa Deporte Adaptado en actividades
extraescolares

En este programa participan 7 personas, todas ellas con edades
comprendidas entre los 13 y los 18 anos. 6 son varones frente a 1 chica.
Por otra parte, distinguiremos que 3 proceden de un Centro de
Integracion y 4 lo hacen de un Centro de Educacion Especial. Estos datos
estan recogidos en la tabla 29.




Esta actividad se lleva a cabo los martes, de 16:30h a 18:00h.

Pasamos a mostrar los datos recogidos en la tabla 29 sobre la edad, el
género y la ocupacién de los participantes de la actividad:

Tabla 29: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el

programa iN =7i

Hombres

13 a 18 anos 7
19 a 35 anos 0
> de 35 anos 0

6

Mujeres

Centro ocupacional

1

Centro Especial de Empleo

Centro de Integracion

Centro educativo

Centro Educacion Especial

Empleo normalizado

Buisqueda de empleo

Sin ocupacion
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Analizaremos estos datos aplicandolos a las graficas de GENERO y
OCUPACION. En este caso no mostramos grafica de edad puesto que el
100% de los chicos y chicas participantes en Deporte Adaptado en

actividades extraescolares son menores de edad.

GRAFICA 43: GENERO

B Hombres ® Mujeres

Como aparece en la
grafica 43,
mayoritariamente son
chicos los
participantes en esta
actividad, y suponen
el 86%. Sélo el 14%
corresponderia a las
féminas.



3 3 Como muestra la
GRAF'CA 44: OCUPACION gré_ﬂca 44 el 57% de
las personas que
participan en el
programa de Deporte
Adaptado en
actividades
extraescolares
provienen de un centro
de Educacién Especial.
El otro 43%
corresponde a los que
lo hacen de un Centro
de Integracion.

H Centro de Integracion M Centro de Educacion Especial

3. Programa Apoyo escolar en actividades de Educacién
Fisica
Esta actividad se ha desarrollado en dos colegios: En Maestro Avila y en
La Milagrosa, y los datos que se muestran a continuacion estan divididos

por colegios. A continuacion, se muestra la tabla nimero 30 con los
resultados del analisis de los 21 escolares a los que se les ha prestado

apoyo.
A.- MAESTRO AVILA.
Se lleva a cabo los lunes, por las mananas, con un alumno de 4°. Y

también los miércoles, por las mananas, con un alumno de 4°, dos
alumnos de 2° y cuatro escolares de 1°.

DiA HORARIO CURSO ALUMNOS
Lunes 11:30 - 12:20 4 A 1
11:30 -12:20 4B 1
Miércoles 12:25 -13:15 2C 2
13:20 - 14:10 1C 4

B.- LA MILAGROSA

Esta actividad se realizd los lunes, en tres turnos por la manana; y los
jueves, en un turno matinal. Concretamente, los lunes tenemos tres
alumnos de 3° EP, cinco escolares de 4° ESO y dos de 3° ESO. Los jueves
estamos con dos alumnos de 1° EP.



DiA HORARIO CURSO ALUMNOS
8:45 —-9:45 3°EP 3
Lunes 9:45 - 10:45 4° ESO 5
12:15-13:15 3° ESO 2
Jueves 12:15-13:15 1°EP 2

Presentamos la tabla 30 que nos muestra los datos de edad y género:

Tabla 30: Datos de Edad y Género de los participantes en el programa

(N =21)

Edad N
13 a 18 anos 21
19 a 35 anos 0
> de 35 anos 0
Género

Hombres 9
Mujeres 12

En esta tabla podemos observar que realizamos la actividad con 21
escolares, de entre 13 y 18 anos, siendo mayoria mujeres, con 12;
mientras que son 9 los varones

A continuacién, mostramos los porcentajes que distinguen GENERO en la
grafica 45:

GRAFICA 45: GENERO

Segun la grafica 45, en
esta actividad hay mas
mujeres que hombres,
concretamente, el 59%
son mujeres frente al
41% que son varones.

m13al18afios mM19a35afios



4. Programa Goalball “Ponte en forma”

Son slete los participantes en este programa deportivo que se ha
desarrollado los miércoles en el Colegio Maristas Champagnat de 17:30 a
18:30 h.

Como aparece en la tabla 31, cinco de los deportistas tienen edades
comprendidas entre los 19 y los 35 anos, y dos tienen mas de 35 anos.
Seis de ellos son hombres y una mujer. En cuanto a la ocupacion, dos
proceden de un Centro Ocupacional; uno de un Centro de Integracion;
uno de un Centro educativo, uno de ellos tiene empleo normalizado; y
dos estan buscando empleo.

Tabla 31: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el
programa (N =7)

13 a 18 anos 0
19 a 35 anos 5
> de 35 anos 2

Género
Hombres
Mujeres

Lali®)]

Ocupacion

Centro Ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro Integracion 1

ON




Centro educativo

Centro Educacion Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion
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A continuacién, mostramos las graficas que corresponden a los
porcentajes de los datos expuestos.

GRAFICA 46: EDAD

En esta grafica 46,
podemos distinguir
que la mayoria de
participantes tienen
entre 19 y 35 arnos, con
un 71%; mientras que
el 29% son mayores de
35. En esta actividad
no participan menores
de 13 anos.

HM13al8afios M19a35afios M>de35afos

GRAFICA 47: GENERO

En esta grafica, 47,
distinguimos que son
hombres la gran
mayoria de los
participantes en esta
actividad, con un 86%.
Las mujeres
representarian un 14%.

B Hombres M Mujeres



3 3 En la grafica 48
GRAFICA 48: OCUPACION podemos deducir que
el 29% de los
participantes en esta
actividad provienen de
un centro ocupacional,
al 1gual que las
personas que estan
buscando empleo
activamente. El resto,
se divide, en un 14%
respectivamente, en
hombres y mujeres
que vienen de un
centro de integracion, un centro educativo y que tienen empleo
normalizado.

M Centro ocupacional  m Centro de Integracién
Centro educativo Empleo normalizado

H Blusqueda de empleo

5. Programa Educacién Fisica en el Centro Especial de
Empleo Reina Sofia

Son 71 las personas que participan en este programa que se realiza
en el Centro de Educaciéon Especial Reina Sofia, de las cuales 62 tienen
una edad comprendida entre los 13 y los 18 anos; y 9 estan en la franja
de edad comprendida entre los 19 y los 35 anos, tal y como se puede ver
descrito en la tabla 32.

También es la misma tabla vemos que esta muy igualada la
cantidad de hombres con la de mujeres, puesto que distinguimos 36
hombres frente a 35 mujeres.

Por otra parte, con respecto a la ocupacién, la tabla 32 nos muestra
que de los 71 participantes ,so0lo tres proceden de un Centro de
Integracion con una educacion combinada, el resto es Unicamente en el
Centro Especial;

Tabla 32: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el
programa (N =71)

Edad N |
13 a 18 anos 62

19 a 35 anos
> de 35 anos

ol




Género

Hombres

Mujeres

Ocupacién

Centro ocupacional

Centro Especial de Empleo

Centro de integracién. Educacién combinada

Centro de educativo

Centro Educacion Especial

Empleo normalizado

Buisqueda de empleo

Sin ocupacion
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A continuacion, mostramos las graficas correspondientes a los
porcentajes divididos en EDAD, GENERO Y OCUPACION:

GRAFICA 49: EDAD

B 13a19afios Mm19a35afios

En esta grafica 49,
comprobamos que la
mayoria de los
integrantes tienen
edades comprendidas
entre los 13 y los 19
anos. solo el 13%
tienen entre 19y 35
anos.




GRAFICA 50: GENERO En esta grafica 50

observamos que esta
muy lgualada la
diferencia entre sexos,
puesto que el 51% son
varones y el 49% son
mujeres.

B Hombres B Mujeres B =

GRAFICA 53: OCUPACION

La gran mayoria de
participantes, un 96%
proceden de un
Centro de Educaciéon
Especial; mientras que
un 4% lo hacen de un
centro de integracion,
educaciéon combinada.

96%

M Centro de Educacion Especial m22trim. ® =

6. Programa Pilates. Reeducacién Postural

Son 10 las personas que participan en este programa que hemos llevado
a cabo en el Centro Luis Vives, los martes y jueves de 10:30h a 11:30h.

Seglin muestra la tabla 33 todas las personas que han participado eran
mayores de 35 anos y mujeres. De ellas, cuatro tienen empleo
normalizado y seis de ellas, no tienen ocupacién.



Tabla 33: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el
programa (N =10)

13 a 18 anos 0
19 a 35 anos 0
> de 35 anos 10
Género

Hombres 0
Mujeres 10
Ocupacion

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro de integracién
Centro de educativo
Centro Educacion Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacién
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A continuacién, mostramos la grafica de porcentajes de OCUPACION,
puesto que, en lo correspondiente a la edad, el 100% de las participantes
son mayores de 35 anos; y el 100% son mujeres.



GRAFICA 54: OCUPACION

En esta grafica,
numero 54, vemos
que la mayoria de las
participantes, un 60%,
no tienen ocupacion.
Por otra parte, el 40%
tiene empleo

normalizado.

W Empleo normalizado  ® Sin ocupacién



AREA 5. SENSIBILIZACION, VOLUNTARIADO Y FORMACION

1. Programa en Centros Escolares “Deporte Paralimpico”

En esta actividad hemos acudido a diversos centros escolares de
Salamanca. En la siguiente tabla 34, mostramos los nombres de los
colegios, el numero de alumnos que participan y el numero de
voluntarios que nos han acompanado.

Como se muestra en la tabla 34, los voluntarios han sido 8 en cada
colegio, con lo que podemos destacar que han colaborado en este
programa 200 voluntarios, siendo 25 los centros escolares a los que
hemos acudimos.

Por otra parte, también en la tabla 34, destacamos que el nimero de
alumnos con los que hemos trabajado, numero que oscila entre los 15 en
Juan de la Enzina (el menos numeroso) y los 190 de Fernando de Rojas.
En total, hemos llegado con este programa de sensibilizacion a 1.764
estudlantes.

Tabla 34: Nombre de los centros participantes y datos de participacién de
alumnos y voluntarios de apoyo

Padre Manjén 44 8
Esclavas del Sagrado Corazén 103 8
Juan de la Enzina 15 8
San Mateo 46 8
Calasanz 61 8




Campo Charro 52 8
San Estanislao de Kostka 106 8
San Agustin 50 8
Lazarillo de Tormes 25 8
Rufino Blanco S 8
Maria Auxiliadora 56 8
Sagrado Corazén Jesuitinas 71 8
Mateo Hernandez 45 8
Divino Maestro 104 8
Fernando de Rojas 190 8
I.E.S Torres Villaroel 57 8
La Milagrosa 48 8
San Juan Bosco 101 8
Fontiveros 91 8
Colegio Delibes 174 8
Gran Capitan 45 8
Filiberto Villalobos 64 8
Caja de Ahorros 42 8
Antonio Machado 27 8
Francisco de Vitoria 50 8
Total de alumnos participantes y 1.764 200
voluntarios

2. Programa de eventos deportivos y culturales

Recogemos en la tabla niimero 35 el total de las actividades y eventos



deportivos y culturales que bien hemos organizado, o bien hemos
participado como anfitriones de la sensibilizaciéon y visibilizacion.

Destacamos las 4.000 personas inscritas en la Carrera de los 1000 pasos
que el 18 de noviembre, o las 700 que participan en el torneo Intersala-
Aviva organizado en el mes de mayo.

Tabla 35: Descripcién y datos de participacién en los eventos N’ o2

participantes
Encuentro Juvenil en Alba de Tormes 150
Jornada de Prebenjamines 140
Carrera Alba de Tormes 45
Torneo de Padel:

4 Categorias (Masculina, Femenina, Mixta y Menores) 240
Carrera de los 1000 pasos:

2 Categorias (Competitiva y Participativa) 4000
Jornada ltdico deportiva "Deporte para todos": 370
Encuentro Juvenil: Incluyete en el Arte Urbano 55
Campus deportivo Vicente del Bosque 400
Campus deportiva de Baloncesto 150
Exposicion “Taller Artes Plasticas y visuales” 212
Teatro solidario “La edad del Pavosaurio” 370
Torneo Intersala - AVIVA 700
Paellada solidaria en San Cristébal de la Cuesta 336
Musical de Grease. 320
Carrera de la lenteja en Tardaguila 120
Encuentro de convivencia con la Asociacién “Mosqueros del 115
Tormes”

Encuentro solidario “Club deportivo Salamanca FF” 308

Jornada ludico-deportiva en Penaranda de Bracamonte. 103

Jornada ludico-deportiva en Guijuelo. 150
TOTAL 9.609

3. Programa Red de Formacién

A continuacién, mostramos en la tabla 36 la descripcién de los cursos y
formaciones que hemos ofertado a nuestros profesionales y voluntarios
desde el programa de formacién, destacando la Formacién basica sobre
la linea estratégica de la Fundacién AVIVA, a la que acudieron 63
personas; o la Mesa de Experiencias en el grado de psicologia de la
Universidad de Salamanca en la que participaron 112 personas.



. o C Ne° de
Tabla 36: Descripcién y datos de participacion. participantes

Curso Especialidad en Jévenes con Necesidades 1
Especiales

Curso Coordinador Ocio y Tiempo Libre 1

Curso Habilidades basicas del voluntariado en la 9
relacién de ayuda

Curso Apoyo psicosocial con enfermedades avanzadas 9

y sus familiares

Curso Deporte y Discapacidad. La formacién en la 3
inclusién deportiva

Curso de formacién basica en voluntariado 7

Jornada formativa para monitores de escuelas de 9

promocién deportiva de baloncesto
Afectividad, sexualidad y salud en discapacidad 9
intelectual y salud mental
Participacién Social y Voluntariado: Construyendo una 1
ciudadania inteligente

Educando para la igualdad 4

Formacidn basica sobre la linea estratégica de la 63
Fundacién AVIVA

XI Seminario de Actualizacién metodolégica de 3

investigacién sobre discapacidad
X Jornadas cientificas Internacionales de investigacién 3
sobre personas con discapacidad
Escuela de pensamiento libre (Valencia) 2
Curso de primeros auxilios para entidades de 1
voluntariado
Jornada Formativa "Participacién social y
voluntariado" Construyendo una ciudadania 1
inteligente

Curso de primeros auxilios basicos 14

Dinadmicas de ocio y animacién 3

Lengua de signos 5

Formacién Bésica 6




Encuentros de voluntariado: “El voluntariado en 18
AVIVA”
Voluntariado y educacién 1
Formacién sobre plataforma moodle 6
Accesibilidad cognitiva 5
Curso de asistente personal 2
Maister en psicologia de la actividad fisica y el deporte 28
de la Universidad Auténoma de Madrid
Curso: Ocio y actividad fisico deportiva en personas con 18
discapacidad. Ayuntamiento de Salamanca
Mesa de experiencias en el grado de psicologia de la 112
Universidad de Salamanca
Master de investigacién sobre discapacidad de la 21
Universidad de Salamanca
Mesa de experiencias en el grado de trabajo social de la 63
Universidad de Salamanca
Mesa de experiencias para el Colegio Ave Maria de 43
Valladolid

4, Taller de radio

Son 35 las personas que han pasado por el taller de radio que se lleva a
cabo en los estudios de ZOES, Radio Oeste.



Se trata de podcast en los que, bajo el nombre “Quiero Ser Como Tu”, se
cuentan las actividades que se realizan en Fundacién AVIVA por sus
protagonistas.

Segun los datos que mostramos en la tabla 37, tres personas menores de
edad han participado en estas actividades, mientras que han sido 15 los
jovenes entre 19 y 35 anos; y 17 las mayores de 35.

Por otro lado, en la misma tabla 37 vemos que han sido mas hombres
(19) que mujeres (16), y de todos ellos, 12 provienen de Centro
ocupacional; 1, de Centro Especial de Empleo; 3 de un centro educativo;
sels son estudiantes universitarios; 12 tienen empleo normalizado y 1 de
ellas no tiene ocupacion.

Pasamos a mostrar la tabla nimero 37 que aglutina estos datos descritos:

Tabla 37: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el
programa (N =35)

13 a 18 anos 3
19 a 35 anos
> de 35 afnos 17

Género

Hombres
Mujeres 16

Ocupacién
Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Itinerarios pre-laborales
Centro integracion

Centro educativo
Estudiante universitario
Centro Educacion Especial
Empleo Normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion
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Y a continuacion desgranaremos esta tabla en graficas con los
porcentajes correspondientes a EDAD, GENERO y OCUPACION,



GRAFICA 53: EDAD

Destacamos en la
grafica 53 que el 48%
de las personas con
discapacidad que han
participado en el taller
de radio son mayores
de 35 anos; mientras
que el 43% tiene entre
19 y 35 anos. El 9% son
menores de edad.

B De 13al18afios MDel9a35afos M>de35afos

GRAFICA 54: GENERO
En la grafica 54

distinguimos que el
54% de las personas
que participan en esta
actividad son hombres,
mientras que el 46%
son mujeres.

H Hombres M Mujeres



GRAFICA 55: OCUPACION

B Centro ocupacional B Centro Especial de Empleo
m Centro educativo Estudiante universitario
B Empleo normalizado B Sin ocupacion

viene de un Centro Especial de Empleo.

5. Programa de voluntariado

En esta grafica 55
deducimos que un 34%
pertenecen a un centro
ocupacional y otro 34%
tienen empleo
normalizado. Por otra
parte, el 17% es
estudiante
universitario, y un 9%
procede de un centro
educativo. Ademas, un
3%, respectivamente,
no tiene ocupacion y

En la sigulente tabla 38, mostraremos los datos de los 90 voluntarios que
han pasado por Fundacion AVIVA, distinguiendo sus edades, su género y
la ocupacidon que tienen. Asi pues, destacamos que 67 de ellos tienen
entre 19 y 35 anos, mientras que 23 son mayores de 35 anos. Por otra
parte, han sido mas mujeres (50) que hombres (40). De todos ellos, 51 son
estudiantes; 25 tienen empleoc normalizado; 12 buscan empleo

activamente; y 2 no tienen ocupacion.




Tabla 38: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el
programa (N =90)

Edad | N |
13 a 18 anos 0

19 a 35 anos 67

> de 35 anos 23

Género | |
Hombres 40

Mujeres 50
Ocupacién | |
Estudiantes de Trabajo Social 8
Estudiantes de Educacién Social 5
Estudiantes de Magisterio 9
Estudiantes de Mediacién Comunicativa 3
Estudiantes de Psicologia 4
Estudiantes CAFYD 4
Estudiantes TASOCYT 5
Estudiantes de Periodismo y Comunicacion 4
Audiovisual

Estudiante de Economia 2

Estudiante Terapia Ocupacional 2

Estudiante de Historia 1

Estudiante de Conservacién y Restauracion de 1

Bienes Culturales

Estudiante de Fisioterapia 1

Estudiante de Dietética 1

Estudiante de Criminologia 1

Empleo normalizado 25

Busqueda de empleo 12

Sin ocupacion 2

A continuacién, mostraremos las graficas con los porcentajes
correspondientes a la distincién entre EDAD y GENERO.



GRAFICA 56: EDAD

El 74% de los
voluntarios que han
participado en
actividades o talleres
de Fundacion AVIVA
se encuentra en la
franja de edad
comprendida entre los
19 y los 35 anos. Por
otra parte, el 26% son
mayores de 35 anos.

B De 19a35afios M>de 35 afios

GRAFICA 57: GENERO

En cuanto a género se
refiere, el 56% de los
voluntarios son
mujeres, mientras que
el 44% corresponde a
los varones.

B Hombres M Mujeres

Y en la Gltima grafica, la nimero 58 que mostramos a continuacién,
observamos que, de todos los voluntarios, el 28%, tienen empleo
normalizado, mientras que el 13% esta en buiisqueda activa de empleo.
Después, el 10% estudia Magisterio, mientras que el 9% estudia Trabajo
Social; el 6% son estudiantes de Educacion Social y TASOCYT; el 4%
estudiantes de Psicologia y CAFYD; el 3% estudiantes de Mediacion
Comunicativa; el 2%, estudiantes de Economia y Terapia Ocupacional y
el mismo porcentaje hemos encontrado de personas que estan sin
Ocupacion. Y con el 1% encontramos a los estudiantes de Historia,
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Conservacion y Restauracion de Bienes Culturales, Fisioterapia, Dietética
y Criminologia.

GRAFICA 58: OCUPACION
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