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AREA 1. APOYO A LAS FAMILIAS

Las necesidades de las familias y de las personas con discapacidad en las

distintas areas de la vida que pueden aparecer a lo largo del ciclo vital

hace necesario ofrecer unos serviclos de apoyo que favorezcan la
conciliacion de la vida familiar, laboral y personal.

1. Programa de Informacién y asesoramiento a familias.

El programa se ha llevado a cabo en la sede social, para las consultas

telefénicas de lunes a jueves en horario de 10:30 a 13:30 h. y de 16:00 a

18:00 h, los viernes de 10:30 a 13:30 h., y para las consultas o entrevistas
personales los jueves por la tarde en horario de 17:00 a 20:00 h.
En la Tabla 1 se presentan los resultados de las acciones desarrolladas y
el nimero de familias beneficiarias del programa.

Tabla 1: Acciones desarrolladas y nimero de familias beneficiarias del programa

.. . . Telefénicas 4.255
Informacién y asesoramiento a familias :
En sede social 513
Procesos de acogida y participacién 26
Total | 4.794

Como se describe en la tabla 1, a lo largo del ano 2019 se han atendido
4.768 solicitudes de informacién o asesoramiento, de las que 4.255 han

sido realizadas telefénicamente y 513 en la sede social.
También se han contabilizado cuantos procesos de acogida han
finalizado en participacién, siendo 26 las personas nuevas que han

comenzado a participar en alguno de los programas durante este ano.




2. Programa conciliacién familiar: acompanamiento a

personas con discapacidad y sus familias.

En este programa se han realizado acompanamientos a personas con
discapacidad segun las solicitudes y necesidades de las familias, asi

como apoyos individuales en diferentes situaciones.

En la tabla 2 se muestra la descripcion de los servicios prestados, asi

como los resultados de acompanamientos y apoyos realizados.

AVl

Tabla 2: Descripcién de los servicios prestados y numero de familias beneficiarias del
programa
Para la participacién a las actividades de ocio y 1489
deportivas programadas por AVIVA. ‘
Para el acceso a las actividades extraescolares y
actividades realizadas fuera del horario laboral de los 144
A Aamient centros.
companamiento En el entorno familiar de forma puntual (situaciones
de enfermedad, laborales, personales...) de la persona 26
con discapacidad y la familia.
Hospitalario.
En situaciones de urgencia. 4
Total 1.661
En las actividades escolares. 5
Apoyo individual Educativo en el ambito familiar. 2
En el hogar para la adquisicién de habilidades de la 3
vida diaria.
Total 10
Total final 1.671

La tabla 2 nos muestra los acompanamientos realizados, alcanzando un
total de 1.661, de los que 1.482 han sido para la participacién en
actividades de nuestra entidad, 144 para la participacion en actividades

extraescolares o fuera del horario laboral de los centros, 26 han sido

realizados en el entorno familiar por necesidades familiares laborales o

de enfermedad, 5 por hospitalizacion del participante con discapacidad, 4
por situacliones de urgencia.
Con respecto a los apoyos individuales, se han llevado a cabo a un total
de 10 personas, realizando 5 en las actividades escolares, 3 prestaciones
de apoyo en el hogar para la adquisicidon de habilidades de la vida diaria
y 2 a nivel educativo en el ambito familiar.

La suma total de los servicios prestados asciende a 1.671 durante al ano

2019.



AREA 2. PERSONAS MAYORES CON DISCAPACIDAD.

Las personas adultas en proceso de envejecimiento demandan una
participacion en la comunidad a través de servicios que les ayuden a
conservar sus capacidades, fisicas y sociales, propiciando asi el
mantenimiento en el tiempo de su grado de autonomia personal y
mejorando su calidad de vida durante dicho proceso.

1. Programa “Autonomia personal y vida independiente”

1.1. “Vacaciones de Verano Adultos”

Una vez al ano llevamos a cabo el programa de “Vacaciones de Verano
para adultos” de Fundacion AVIVA.

A continuacién, mostramos la tabla 3 en la que clasificamos los
participantes en edad, género y ocupacion.

Tabla 3: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =9)

Edad |

13 a 18 anos
19 a 35 anos
> de 35 anos

Z

AW o




Hombres
Mujeres

NIV,

Ocupacién |
Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro de integracion
Centro educaciéon especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion

RO OIOINWUV

Nueve han sido las personas adultas que han realizado este programa
habiendo elegido como destino: Tenerife. Se realizo en el mes de julio,
concretamente del 1 al 9 de julio.

Seglin nos muestra la tabla 3, de las participantes, 3 personas tienen
edades comprendidas entre los 19 y los 35 anos, siendo 6 las personas
mayores de 35 anos. En cuanto al género, encontramos que 5 eran
varones y 4 mujeres. Por otro lado, en referencia a la ocupacion de los
adultos que han participado, 5 participan en un centro ocupacional; 2 de
un CEE (Centro Especial de Empleo), 1 tienen empleo normalizado y 1
esta sin ocupacion.

A continuacién, mostramos los porcentajes en tres graficas,
distinguiendo la EDAD, el GENERO y la OCUPACION.

GRAFICA 1: EDAD

De esta grafica 1,y
con los datos de la
tabla 3, destacamos
que 6 son las
personas mayores
de 35 anos, es decir,
el 78%. Por otro lado,
son 3 las personas
que tienen entre 19
y 35 anos, lo que
supone el 22%.

W 19 a 35 afios

B Mayores de 35 afios




GRAFICA 2: GENERO

De esta grafica 2, y con los
datos de la tabla 3, se
desprende que son 5 los
hombres (56%) frente a 4
mujeres (44%)

B Hombres M Mujeres

En la grafica 3
observamos que el 56% de
los participantes
provienen de un centro
ocupacional, mientras
que el 22% lo hacen de un
Centro Especial de Empleo
y el 11% tienen un empleo
normalizado o sin
ocupacion
respectivamente.

GRAFICA 3: OCUPACION

M Centro ocupacional M Centro Especial de Empleo

® Empleo normalizado Sin ocupacion

1.2. Programa “Cocinamos Juntos”

Atendiendo a las peticiones de los adultos, este ano hemos incorporado
un nuevo programa al area de las personas mayores. Se trata de
“Cocinamos Juntos”, actividad que hemos comenzado en septiembre de
2018 y que desarrollamos en las cocinas de la asociacion vecinal ZOES,
generalmente, aunque también hemos visitado restaurantes de
Salamanca. Los viernes, de 17:30h a 19:30h.



A continuacion, mostramos la tabla 4 en la que clasificamos los
participantes en edad, género y ocupacion.

Tabla 4: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =10)

Edad I\
13 a 18 anos 0
2

8

19 a 35 anos
> de 35 anos

Género
Hombres 4
Mujeres 6

Ocupaciéon

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro de integracion
Centro de educativo
Centro educacién especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion

RIOWOINONIN

Participan en el programa un total de 10 personas, siendo 7 los
participantes que superan los 35 afnos, mientras que son 3 los que tienen
entre 19 y 35 anos. En cuanto a género, 6 son las mujeres que participan,
y 4, los hombres. Si nos cenimos a la ocupacién, 5 desarrollan su accién
laboral en un centro ocupacional, 2 en un centro especial de empleo, 1



tiene un empleo normalizado, igual numero que en busqueda de empleo
y sin ocupacion.

Seguidamente mostramos los porcentajes en tres graficas, diferenciando
la EDAD, el GENERO y la OCUPACION.

GRAFICA 4: EDAD

Como muestra la
grafica 4, son los
mayores de 35 anos,
un 70%, los que mas
participan en esta
actividad. Mientras
que el 30%
corresponde a
personas cuyas edades
comprenden entre los
19 y 0s 35 anos.

HDe 19a35afios M Mayores de 35 afios

En la grafica nimero 5 podemos observar que el 60% de los participantes
son mujeres, mientras que el 40% corresponde a varones.

GRAFICA 5: GENERO

B Hombres M Mujeres



GRAFICA 6: OCUPACION

La ocupacién de las
personas con
discapacidad que
participan en la
actividad de cocina,
como podemos ver en
la grafica 6, el 50 %
realizan su actividad
en un centro

H Centro ocupacional M Centro Especial de Empleo OCUpaCiOnal, 2 enun
B Empleo normalizado Busqueda de empleo centro eSpeCIal de
B Sin ocupacion empleo. Tienen un

empleo normalizado
un 10%, al igual que la busqueda de empleo y Sin ocupacion.

1.3. “Club de Encuentro para adultos”

Esta actividad pone a disposicion de las personas adultas un espacio de
encuentro, un lugar y un tiempo donde se favorece el contacto entre
personas adultas, poniendo el foco en el desarrollo de planes individuales
de oclo, creando apoyos para la conservacion de las capacidades sociales
que con la edad se van deteriorando. La realizamos los sabados, de
17:30h a 19:30h.




Pasamos a ver la tabla nimero 5 en la que mostramos los participantes

en edad, género y ocupacion.

programa (N =13)

Tabla 5: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el

13 a 18 anos 0
19 a 35 anos 1
> de 35 anos 12
Hombres 6
Mujeres 7
Ocupaciéon

Centro ocupacional 6
Centro Especial de Empleo 3
Centro de integracién 0
Centro educaciéon especial 0
Empleo normalizado 2
Buisqueda de empleo 1
Sin ocupacion 1

En esta actividad participan 13 personas de las cuales 12 tienen mas de
35 anos. Una persona tiene entre 19 y 35 afios. En cuanto a género, son 6
los hombres que participan y 8 las mujeres. De estas 13 personas con
discapacidad que participan 6 realizan su actividad laboral en un centro
ocupacional, 3 en un Centro Especial de Empleo; 2 tienen empleo
normalizado y en busqueda de empleo 1 persona, al igual que sin

ocupacion.

A continuacién, dividimos por EDAD, GENERO Y OCUPACION, los
porcentajes de los participantes en Club de Encuentro para Adultos, en

las siguientes graficas:

GRAFICA 7: EDAD

92%

EDe 19a35afios M Mayores de 35 afios

En esta grafica 7
podemos ver que,
mayoritariamente, las
personas participantes
son mayores de 35
anos (92%), mientras
que el 8% corresponde
a la edad de 19 a 35
anos.



GRAFICA 8: GENERO

B Hombres M Mujeres

GRAFICA 9: OCUPACION

B Centro ocupacional M Centro Especial de Empleo
M Empleo normalizado " Busqueda de empleo

B Sin ocupacion

lgual porcentaje que en buscando empleo.

En la grafica nimero
8, observamos que el
54% de los
participantes son
mujeres, mientras
que el 46% son
hombres.

En esta grafica 9
vemos que el 46% de
las personas que
participan en el Club
de Encuentro de
Adultos realizan su
actividad laboral en
un centro ocupacional,
por otra parte, el 23 %
en un Centro Especial
de Empleo; el 15% en
un empleo
normalizado y el 8%
no tiene ocupacion,



2. Programa de refuerzo cultural.

Este programa se lleva a cabo en el colegio Teresianas los martes de
17:45h a 19:30h con el objetivo de proporcionar oportunidades para
recordar, reforzar y mantener todos esos contenidos basicos tanto de
lengua como de matematicas que por falta de uso se han 1do perdiendo.
Los aprendizajes se llevan a cabo con una metodologia activa que puede
incorporar el uso de ordenadores, tabletas y méviles, adaptando los
objetivos y contenidos de forma individualizada a las necesidades de

cada participante.

A continuacién, presentamos la tabla nimero 6 que distingue entre

datos de edad, género y ocupacion:

programa (N =5)

13 a 18 anos

Tabla 6: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el

19 a 35 anos

> de 35 anos
Género

Hombres

1
1
3

o

Mujeres

Ocupaciéon
Centro ocupacional

%]

Centro Especial de Empleo

Centro Integracion

Busqueda de empleo

Sin ocupacion

RO OW




Cuatro personas han participado en este programa de las cuales tres
superan los 35 anos. Una tiene entre 13 y 18 anos y otra entre 19 y 35.
Tres de ellas estan en un Centro ocupacional., una en un Centro de

integracién y otra esta sin ocupacion.

Pasamos a analizar estos datos en graficas divididas entre EDAD y
OCUPACION para poder ver los porcentajes. No se muestra grafica de
genero ya que el 100% de los participantes son mujeres.

GRAFICA 10: EDAD

B De 13al18aflos MDe19a35afios M Mayoresde 35 afios

GRAFICA 11: OCUPACION

B Centro ocupacional M Centro de integracion M Sin ocupacion

En la grafica 10
encontramos que,
mayoritariamente, son
mayores de 35 anos,
con un 75%; mientras
que el 20% tienen
entre 13y 18 y el otro
20% entre 19y 35
anos.

Con respecto a la
ocupacion, mostramos
en la grafica 11 que el
60% de las mujeres
que participan en este
programa proceden de
un centro
ocupacional, mientras
que el resto se reparte
en 20% que lo hacen
de un centro de
integraciéon y el otro
20% no tiene
ocupacion.



3. Programa Atencién, Gestién emocional y Relajacién.

Este programa se lleva a cabo los martes de 18:45h a 20:00h y se
desarrolla en la Universidad para la mente y el corazon.

- ]

Se ha trabajado los siguientes aspectos:

Trabajamos la atencién: practicamos la atencion activa y el
mantenimiento de la misma para aprender a identificar las sensaciones
corporales, los sonidos, los olores, a como uno se siente.

Gestién emocional: Observamos las emociones en nosotros mismos e
Interpretamos hacia que sentimientos nos llevan: alegria, tristeza,
enfado, satisfaccién, ansiedad... buscando tendencias de
comportamiento adecuadas que provoguen sentimientos positivos.

Relajacién: Promovemos el aprendizaje de técnicas sencillas de
respiracion y posturas para relajarse en cualquier momento del dia, de
forma rapida y segura hasta alcanzar un estado relajante 6ptimo.

Pasamos a ver la tabla 7 con los datos correspondientes de edad, género y
ocupacion de los participantes de este programa:

Tabla 7: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =6)

13 a 18 anos
19 a 35 anos
> de 35 anos

Z

U= | O




Género

Hombres

w

Mujeres

Centro ocupacional

w

Centro Especial de Empleo

Centro Integracion

Centro Educacion Especial

Empleo Normalizado

Busqueda de empleo

Sin ocupacion

NORrR|IOIOO|W

En el programa de Atencion, Gestidn emocional y Relajacion participan
sels personas, tres hombres y tres mujeres, mayores de 35 anos. Tres de
ellas provienen de un centro ocupacional, una de ellas tiene empleo

normalizado y dos no tiene ocupacion.

Pasamos a ilustrar estos datos con las graficas de porcentajes divididas

en EDAD, GENERO y OCUPACION:

GRAFICA 12: EDAD

HDe 19a35afios M Mayores de 35 afios

La grafica 12 nos
muestra que el 83% de
las personas que
participan en Atencion,
Gestion emocional y
Relajacion tienen mas
de 35 anosyel 17%
tienen edad
comprendida entre los
19y los 35 anos..



GRAFICA 13: GENERO

B Hombres ™ Mujeres

GRAFICA 14: OCUPACION

B Centro ocupacional ®Empleo normalizado ™ Sin ocupacién

AREA 3. OCIO EN LA COMUNIDAD.

1. Programa de Ritmo y Danza

Los datos de género que
nos muestra la grafica
n° 13 no indican que los
porcentajes en cuanto a
género estan igualados,
puesto que el 50% son
hombres y el otro 50%
son mujeres.

La ocupacion de las
personas que participan
en este programa,
segln se indica en la
grafica 14, provienen: el
50% de un centro
ocupacional, el 33% que
tiene empleo
normalizado, y el 17%
restante que no tiene
ocupacion.

Este programa ha sido disenado para desarrollar la expresiéon musical, la
comunicacion, la creatividad, el autocontrol y técnicas de relajacion. Se
ha trabajado la adquisicién de habilidades sociales, cognitivas, motoras y
musicales de escucha y de reproduccién tanto de canciones como de
sonidos, con instrumentos musicales o con el propio cuerpo.

Este programa se ha llevado a cabo en dos grupos los viernes de 18:00h a

19:00h y de 19:00h a 20:00h.



(1) GRUPO I

Este grupo realiza la actividad en el horario de 18 a 19 h. y en la grafica n°
8 se muestran los datos de edad, género y ocupacion.

Tabla 8: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =13)

13 a2 18 anos 0
19 a 35 anos 7
> de 35 anos 6

Género

=
o

Hombres
Mujeres

w

Ocupaciéon
Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Itinerarios pre-laborales
Centro de Integracién
Centro Educacién Especial
Empleo Normalizado
Busqueda de Empleo

Sin ocupacion

=
o
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De esta tabla 8 se desprende que 7 personas se encuentran en las edades
comprendidas entre los 19 y los 35 anos, mientras que 6 participantes
superan los 35 anos.

Ademés, son mayoritariamente hombres ya que 10 son varones y 3 son
mujeres.

En cuanto a ocupacién, encontramos que 10 personas pertenecen a un
centro ocupacional, 2 tienen itinerarios pre-laborales y una persona esta
en busqueda activa de empleo.

(2) GRUPO 1I

En este grupo que acude a la actividad de Ritmo y Danza en horario
19:00h a 20:00h.

A continuacién, mostramos la tabla 9 que distingue en EDAD, GENERO y
OCUPACION:

Tabla 9: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =14)

13 a 18 anos 8
19 a 35 anos 6
> de 35 anos 0
Hombres 8
Mujeres 6

Ocupaciéon
Centro ocupacional
Centro especial de empleo
Centro Integracién
Itinerarios pre-laborales
Centro Educacion Especial
Empleo Normalizado
Busqueda de empleo

Sin Ocupacién

R O|IOUVO|Ih OIh

En esta tabla 9 que recoge los datos de participaciéon encontramos que 8
personas se encuentran en las edades comprendidas entre los 13 y los 18
anos, mientras que 6 participantes estan entre los 19 y los 35 anos.

Ademas, 8 son mujeres y 6 son hombres.

En cuanto a ocupacién, encontramos que 4 personas pertenecen a un
centro ocupacional, 4 de ellos estudian en un Centro de integracion, y 5
de un Centro de Educaciéon Especial y 1 esta sin ocupacion.



Por otra parte, pasamos a mostrar las tablas de los TOTALES de los
grupos (1) y (2) de Ritmo y Danza:

Tabla 10: Datos de edad, género y ocupacién de TODOS los
participantes en el programa de RITMO Y DANZA.
GRUPO A Y B (N =27)

13 a 18 anos 8
19 a 35 anos 13
> de 35 anos 6
Hombres 18
Mujeres 9
Ocupacion

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Itinerarios pre-laborales
Centro de integracién
Centro Educacion Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupaciéon

Rrirolun|volR

De esta tabla n® 10 de datos podemos analizar que 13 personas tienen
entre 19y 35 anos, mientras que ocho de ellas tienes entre 13 y 18 anos y
6 son mayores de 35 anos. Hay mas hombres (18) que mujeres (9). Y
ademas, destacamos que 14 de ellas desarrollan su actividad laboral en
un centro ocupacional; 5 provienen de un centro de Educacion Especial; 4
en un centro de integracion, mientras que 2 tienen itinerarios pre-
laborales; uno de ellos esta buscando empleo activamente y uno sin
ocupacion.

Pasamos ahora a mostrar las graficas de los porcentajes divididos en
EDAD, GENERO y OCUPACION de TODOS los participantes en la
actividad de Ritmo y Danza.



GRAFICA 15: EDAD

Como se muestra en la
grafica 15, de las 27
personas que acuden a
Ritmo y Danza, el 48%
pertenecen a la franja
de edad entre 19y 35
anos mientras que 30%
tlenen entre 13y 18
anos; y el 22% restante
son mayores de 35
anos.

HM13al8afios M19a35afios M mayores de 35 afios

GRAFICA 16: GENERO En la grafica 16

podemos ver que de las
27 personas que
participan, el 67% son
hombres y 33 son
mujeres

B Hombres M Mujeres

Segun la grafica 17,
GRAFICA 17: OCUPACION podemos distinguir, que
el 52% realizan su
actividad laborar en un
Centro Ocupacional; 7%
en Itinerarios pre-
laborales; 15% en un
Centro de integracion;
18% en un Centro de
Educacién Especial; 4%
esta en busqueda activa
B Centro Ocupacional M Itinerarios pre-laborales de empleo Yy otro 4%
® Centro de integracion = Centro de Educacion Especial esta sin OCUpaCién.

H Busqueda de empleo B Sin ocupacion



2. Habilidades adaptativas al entorno: “Ciempiés”

En este programa han participado jovenes que precisan desarrollar
habilidades adaptativas y con escasa participacion social. Con él, hemos
fomentado la realizaciéon de actividades de oclo inclusivas, la
participacion activa y la autodeterminacion del participante. En
consecuencia, las actividades de ocio que realizan los jovenes
participantes son similares a las que participan sus iguales sin
discapacidad y en los mismos contextos de ocio que ofrece la comunidad.
La participacion activa significa el derecho que tiene el joven a participar
de las oportunidades de ocio que ofrece la comunidad,
independientemente de su diagnostico y gravedad de la discapacidad.

Este programa esta dividido en cinco grupos de participacién que
funcionan por las tardes de los martes, miércoles y jueves.

(1) GRUPO I. MARTES 17:30h

Tabla 11: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =7)

13 a 18 anos
19 a 35 anos
> de 35 anos

Género

Hombres
Mujeres 5

Z

R OO

N




Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
[tinerarios pre-laborales
Centro Integracion

Centro Educacién Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion
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En la anterior tabla 11 se muestra que en este grupo participan 7
personas, de las cuales seis se encuentran en la franja de edad de entre
19 y 35 anos, mientras que una tiene mas de 35 anos.

Por otra parte, cinco son mujeres y dos son varones.

Ademas, 6 personas proceden de un Centro Ocupacional y una de un
Centro de Educacion Especial.

(2) GRUPO II. MARTES 18:30h

Tabla 12: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =8)

13 a 18 anos 6
19 a 35 anos 2
> de 35 anos 0
Género

Hombres 3
Mujeres 5

Ocupaciéon
Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro integraciéon

Centro Educacion Especial

R OO |O

Describiendo los datos de la tabla nimero 12, observamos que en este
grupo participan 8 personas, de las cuales sels se encuentran en la franja
de edad de entre 13 y los 18 afios, mientras que dos tienen entre 19 y 35
anos.

Ademas, cinco son mujeres y tres son varones.

Por otro lado, 6 personas proceden de un Centro de integracion y dos de
un Centro de Educaciéon Especial.



(3) GRUPO I. MIERCOLES 17:30 h

Tabla 13: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =8)

Edad

13 a 18 anos
19 a 35 anos
> de 35 anos

!
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Género
Hombres 3
Mujeres 5

Ocupacion

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Itinerarios pre-laborales
Centro Integracion

Centro Educacion Especial
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Segln los datos de la tabla 13, observamos que participan 8 personas, de
las que 6 tienen edades comprendidas entre los 13 a los 18 arios y 2 entre
19 y 35 anos.

Tres son hombres y cinco, son mujeres.

Por otro lado, 5 personas estudian en un Centro de integracién y 3 en un
Centro de educacion especial.

(4) GRUPO II. MIERCOLES 18:30 h

Tabla 14: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =8)

Edad

13 a 18 anos
19 a 35 anos
> de 35 anos

Género

Hombres

Mujeres

Ocupacién

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Itinerarios pre-laborales
Centro integracion

Centro educativo

Centro Educacion Especial
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Segun los datos de la tabla 14, en este grupo que desarrolla la actividad
del Ciempiés los miércoles a partir de las 18:30 h, observamos que
participan 8 personas, todas ellas de entre 19 y 35 anos, de las que sels
son hombres y dos, son mujeres.

Por otro lado, 6 personas proceden de un Centro ocupacional y 2 de ellas
tienen itinerarios pre-laborales.

(5) GRUPO 1. JUEVES 18:30 h

Los datos de la tabla 14 nos muestra que en el grupo de los jueves,
participan 8 personas, todas ellas de entre 19 y 35 anos, de las que 3 son
hombres y 5, son mujeres.

Ademas, 2 personas proceden de un Centro ocupacional y 6 de ellas a un
Centro de Educacion Especial.

A continuacién, agrupamos todos los datos de los participantes en los 5
grupos de Clempiés en la tabla 15 donde se describen estos datos
globales de género, edad y ocupacion

Tabla 15: datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =8)

Edad

13 a 18 anos

19 a 35 anos

> de 35 anos

Género

Hombres

Mujeres

Ocupaciéon

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
[tinerarios pre-laborales
Centro integraciéon

Centro Educacion Especial
Asi pues, encontramos en la tabla 15 que doce personas se encuentran
en la franja mas joven, de 13 a 18 anos. La mayoria, 26 personas, tienen
entre 19 y 35 anos, y s6lo uno supera la franja de los 35 anos.
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Por otra parte, cabe destacar que son mas mujeres que hombres,
concretamente 22 mujeres frente a 17 varones.

Y en cuanto a ocupacién se refiere, 14 participantes realizan su actividad
laboral de un centro ocupacional, mientras que 12 estudian en un centro
de educacién especial; 11 en un centro de integracion y dos estan
realizando itinerarios pre-laborales.
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Y a continuacion vamos a mostrar las graficas TOTALES de los cinco
grupos del Ciempiés, divididas en EDAD, GENERO y OCUPACION.

GRAF|CA 18: EDAD En esta grafica 18 se

muestra que el 67% de los
participantes en la
actividad Habilidades
adaptativas al entorno
“Clempiés” pertenecen a la
franja de edad
comprendida entre los 19
y los 35 anos. El 31%
tienen entre 13y 18 anos;
mientras que 2%
corresponde a los mayores
de 35 anos.

M 13al8afios MW19a35anos Mayores de 35 afios

GRAFICA 19: GENERO

En esta grafica 19
comprobamos que el 56%
de los participantes en el
‘Ciempiés” son mujeres,
mientras que el 44% son
hombres.

B Hombres M Mujeres

De la grafica 20 se
GRAFICA 20: OCUPACION describen los siguientes
porcentajes de actividad
laboral, el 36%, la realizan
en un Centro ocupacional.
El 31% en un Centro de
educacion especial; el 28%
en un Centro de
integracion; y el 5%
restantes tienen itinerarios
pre-laborales.

B Centro ocupacional M Itinerarios pre-laborales

M Centro de integracion Centro Educacién Especial



Finalmente, en la tabla 15 se muestran los datos unidos de todos los
grupos de clempiés.

Tabla 15: Datos de edad, género y ocupacién de TODOS los
participantes en el programa CIEMPIES GRUPOS (1), (2), (3) (4) y (5)

(N =39)

13 a 18 anos 12
19 a 35 anos 26
> de 35 anos 1
Género

Hombres 17
Mujeres 22
Centro ocupacional 14
Centro Especial de Empleo 0
[tinerarios pre-laborales 2
Centro de integracion 11
Centro Educacién Especial 12

3. Artes Plasticas y Visuales

En nuestra cultura, gran parte de los estimulos que percibimos son de
naturaleza visual o tactil. Esta informacion proviene de dos grandes
fuentes: la que proporciona la naturaleza y la que proviene de la
actividad y creacién humana.

Este programa de artes plasticas y visuales pretende desarrollar
capacidades de expresion, analisis, critica y apreciacion de las imagenes,
ademas de proporcionar un espacio para relacionarse con otras personas
con las que compartir aficiones, intereses, participando en grupo y
potenciando la libre eleccién.

En este programa han participado 16 personas con discapacidad
Intelectual o del desarrollo.



En la tabla numero 16 mostramos los datos de edad, género y ocupacién
de los participantes.

Tabla 16: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =16)

Edad | N |
13 a 18 anos 0

19 a 35 anos 8

> de 35 anos 8

Género | |
Hombres 6

Mujeres 10
Ocupacién | |
Centro ocupacional 10

Centro Especial de Empleo 1
Centro integracion 0
Centro de educacion especial 0
Empleo normalizado 2
0
3

Busqueda de empleo
Sin ocupacién

De esta tabla 16, se desprende que la mitad de los participantes se
encuentran en la franja de edad de entre 19 y 35 anos, y la otra mitad
son mayores de 35 anos. Son mas las mujeres que los hombres,
concretamente son 10 mujeres frente a 6 varones. Por otra parte, en
cuanto a ocupacion se refiere, 10 personas realizan su actividad laboral



en un centro ocupacional, mientras que tres, no tienen ocupacion, otras
dos tienen un empleo normalizado y una de ellas trabaja en un Centro

Especial de Empleo.

A continuacién, mostramos los porcentajes en tres graficas,
distinguiendo la EDAD, el GENERO y la OCUPACION.

GRAFICA 21: EDAD

EDe 19a35afios M Mayores de 35 afios

GRAFICA 22: GENERO

= MUJERES m HOMBRES

De esta grafica 21,y
con los datos de la
tabla 16, destacamos
que el 50% de los
participantes tienen
una edad
comprendida entre 19
y 35 anos; y el otro
50% de participantes
tienen mas de 35 anos.

En la grafica 22
mostramos que,
teniendo en cuenta
que 10 son las
mujeres que
participan en la
actividad, supone un
62%; y como son 6 los
hombres, supone un
38%.



GRAFICA 23: OCUPACION

B Centro ocupacional B Centro Especial de Empleo

B Empleo normalilzado Sin ocupacion

4. Teatro y expresién escénica

De la grafica 23 se
desprende que de las
16 personas que
participan en la
actividad 10
pertenecen a un
Centro ocupacional
(62%), 3 no tienen
ocupacion (19%), 2
tienen empleo
normalizado (13%) y 1
(6%) procede de un
Centro Especial de
Empleo.

La actividad de teatro y expresion escénica ha sido un taller de
experimentacion y aprendizaje de técnicas escénicas, mediante
tendencias teatrales como el musical y el teatro gestual.

Se han utilizado técnicas que comprenden bailes, juegos y dinamicas de

grupo como herramienta de transformacién social

Esta circunstancia ha permitido generar nuevas formas de compartir, de
comunicarse y de engendrar ideas que fomentan la autodeterminacion.

Presentamos a la sociedad y en espacios comunitarios y de participacion

social los trabajos finalizados.




Presentamos la tabla niimero 17 con todos los datos sobre esta actividad:

Tabla 17: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =33)

13 a 18 anos 4
19 a 35 afios 19
> de 35 anos 10
Hombres 14
Mujeres 19
Ocupacion

Centro ocupacional 21
Centro Especial de Empleo 3
Itinerarios pre-laborales 2
Centro integraciéon 2
Centro de Educacién Especial 3
Empleo normalizado 1
Buisqueda de empleo 0
Sin ocupaciéon 1

En Teatro y expresion escénica, actividad que llevamos a cabo los lunes
de 18:00h a 19:30h, participan un total de 33 personas; y como nos
muestra la tabla 17, 19 son mujeres y 14 son hombres. Cuatro personas
tienen entre 13 y 18 anos, mientras que 19 de ellas tienen edades
comprendidas entre los 19 y los 35 anos y 10 superan los 35.

Por otra parte, 21 realizan su actividad laboral en un Centro ocupacional,
3 en un Centro Especial de Empleo; 2 tienen itinerarios pre-laborales; 3
en un Centro de Educacién Especial; 1 tiene empleo normalizado y 1 esta
sin ocupacion.

En las graficas siguientes mostramos los porcentajes de participacién con
respecto a la edad, el género y la ocupacion de los participantes en la
actividad de teatro y expresion escénica.



GRAFICA 24: EDAD

m13a18afios ®=19a35afios = Mayores de 35 afios

GRAFICA 25: GENERO

= Hombres = Mujeres

FICA 26: OCUPACION
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= Centro Ocupacional

= Centro Especial de
Empleo

® |tinerarios pre-
laborales

= Centro de Educacion
Especial

= Centro de integracion

® Empleo normalizado

De esta grafica, nimero
24, se desprende que el
58% de las personas con
discapacidad que han
participado en el taller
de teatro tienen entre 19
y 35 anos; mientras que
el 30% pertenece a las
personas que superan
los 35 anos. Por otro
lado, el 12% del total
tienen entre 13y 18
anos.

En esta grafica de
porcentajes, nimero 25,
destacamos que el 58%
de las personas que
participan en esta
actividad son mujeres,
frente al 42% restantes
que son varones.

En cuanto a ocupacién
de los participantes,
como se muestra en la
grafica 26,
mayoritariamente
realizan su actividad
laboral en un Centro
ocupacional,
concretamente el 64%. El
9% la realiza en un
Centro especial de
empleo y otro 9% en un
Centro de educaciéon
especial; El 6% lo
realizan en itinerarios
pre-laborales,
compartiendo dato de

porcentaje con Centro de integracion; y finalmente el 3% la realizan en un
centro de integracién y otro 3% tiene empleo normalizado.
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5. “Club de Encuentro”

Es un espacio de encuentro donde se favorece el contacto entre las
personas con discapacidad intelectual y del desarrollo para que se
conozcan y surjan intereses comunes y amistades, apoyando a los
participantes a identificar sus intereses para ocupar su tiempo libre
como parte de un grupo.

Se utilizan, durante todo el desarrollo, las instalaciones y espacio
comunitarios potenciando el conocimiento de otros ciudadanos y las
diferentes ofertas de ocio comunitario, ampliando progresivamente los
planes individuales de oclo. En este programa participan un total de 52
personas y lo llevamos a cabo los sabados, de 17:30h a 19:30h.

Vamos a analizar esta actividad mostrando en tabla 18 los datos de edad,
género y ocupacion. Y posterior a ella mostraremos los porcentajes que
se derivan de los datos recogidos:



(N =52)

Tabla 18: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el programa

Edad | N
13 a 18 anos 6
19 a 35 anos 34
> de 35 anos 12

Género N
Hombres 27

Mujeres 25
Ocupacién N
Centro ocupacional 38

Centro Especial de Empleo

[tinerarios pre-laborales

Centro de integracién

Centro de Educaciéon Especial

Empleo normalizado

En busqueda de empleo

N|OOO|VTbd W

Sin ocupacion

Después de analizar esta tabla 18 podemos deducir que de las 52
personas que participan en el “Club de Encuentro”, seis tienen entre 13 y
18 anos, mientras que la mayor parte de personas se encuentran entre
los 19 y los 35 anos, con un total de 34. Ademas, son 12 las personas que
tienen mas de 35 anos.

En cuanto a género, son mas los varones que las mujeres, puesto que son
27 hombres frente a 25 mujeres, aunque la diferencia no es significativa.

Por otra parte, si hablamos de ocupacion, hay que destacar que 38
realizan su actividad laboral en un centro ocupacional, mientras que
cinco lo hacen de un centro de integracién. tres tienen su ocupacién en
un Centro Especial de Empleo, y cuatro de itinerarios pre-laborales,
siendo 2 las personas que no tienen ocupacion.

A continuacién, traspasamos estos datos a graficas para que pueda verse
de manera mas visual los porcentajes de participacion.
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GRAFICA 27: EDAD

En la grafica 27 se
muestran los
porcentajes por edad.

El 12% son personas
tlenen entre 13y 18
anos; 65% tienen edades
comprendidas entre 19y
35 anos, mientras que el
23% son personas que
superan los 35 anos.

m De 13al18aflos = Del9a35afios = Mayoresde 35 afios

GRAFICA 28: GENERO

De esta grafica 28 se
desprende que el 52% de
las personas que
participan en esta
actividad son hombres,
mientras que el 48% son
mujeres.

B Hombres M Mujeres



. . En la grafica 29 que
GRAFICA 29: OCU PACION muestra la Ocupacién

de los participantes en
Club de Encuentro
podemos afirmar que
el 73% estan en un
Centro ocupacional. El
9% en un Centro de
Integracion. 8% en
itinerarios pre-
laborales. El 6% en

= Centro ocupacional = Centro Especial de Empleo Centros especiales de
= [tinerarios pre-laborales Centro de integracion empleo y el 4%,
= Sin ocupacion restante no tienen

ocupacion.

6. Actividades culturales

Este programa se ha realizado con la finalidad de facilitar la accesibilidad
a las actividades culturales, asesorando a los participantes,
acompanandolos y adaptando la oferta para dar respuesta ajustada a sus
preferencias e intereses.




Durante este ano de ha prestamos apoyo individualizado garantizando a
las personas participantes el derecho de acceso universal a los registros

culturales y comunitarios de la ciudad.

Pasamos a mostrar la tabla 19 con los datos de edad, géneroy
procedencia de los participantes en estas vacaciones.

Tabla 19: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el programa

Género

(N =72)

Edad N
13 a 18 anos 19
19 a 35 anos 22
> de 35 anos 31

Hombres 43
Mujeres 29
Ocupacién |

Centro ocupacional 21
Centro Especial de Empleo 15
[tinerarios pre-laborales 2
Centro de integracion 12
Centro Educacién Especial 8
Empleo normalizado 9
Busqueda de empleo 2
Sin ocupacién 3

De esta tabla 19 distinguimos que son 72 las personas que han disfrutado
de esta actividad, de los cuales 19 tienen una edad comprendida entre 13
a 18 anos; 22 tienen edades comprendidas entre los 19 y los 35 anos y 31

superan los 35 anos.

Por otra parte, basandonos en el género, podemos decir que 43 son

varones y 29 son mujeres.

Ademas, si diferenciamos por ocupacion, podemos destacar que 21
realizan su actividad laboral en un centro ocupacional. 15 personas en
un Centro Especial de Empleo; 12 en algin centro de integracién; 9 tienen
un empleo normalizado; 8 en un centro de educacién especial; 3 no
tienen ninguna ocupacién; 2 en itinerarios pre-laborales y otros 2 estan

en busqueda de empleo.

A continuacion, distinguiremos estos datos en graficas de porcentajes

que nos muestran la edad, género y ocupacion:




GRAFICA 30: EDAD

HM13al8afios M19a35afos M Mayoresde 35 afios

GRAFICA 31: GENERO

B Hombres M Mujeres
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Segun se desprende de
esta grafica 30, el 43% de
los participantes de esta
actividad tienen mas de
35 anos; mientras que el
31% esta en la franja de
edad comprendida entre
los 19 y los 35 anos. El
26% entre 13 y 18 arnos.

Atendiendo a esta
grafica 31y con los datos
de la tabla nimero 16,
las personas que han
participado en esta
actividad son,
mayoritariamente,
hombres, con un 60%. El
resto, el 40%, son
mujeres.



GRAFICA 32: OCUPACION

Segun la grafica 32 de
porcentajes, el 29% de
los participantes
proceden de un centro
ocupacional, el 21% en
un centro especial de
empleo, el 17% en un
centro de integracion,
el 12% tienen un
empleo normalizado, el
11% en un centro de
educacion especial, el
4% no tlene ocupacion,
y en busqueda de
empleo 3%y en
1tinerarios pre-
laborales 3%.

M Centro ocupacional M Centro especial de empleo
B Centro de integracion Itinerarios pre-laborales
B Centro Educacion Especial ® Empleo normalizado

W Busqueda de empleo M Sin ocupacién

7. Programa de verano y vacaciones:

Este programa ha realizado actividades durante los periodos
vacacionales, Semana Santa, verano y navidad.

Para la realizaciéon de estas actividades se han tenido en cuenta la edad,
gustos, preferencias y opiniones de los participantes, factores que
favorecen la adquisicion relaciones de la amistad.

1. Semicolonia de Semana Santa:

En la sigulente tabla 20 se muestran los datos de edad, géneroy
procedencia de los participantes en las actividades realizadas durante
esos dias de vacaciones de Semana Santa.

Tabla 20: datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el

proirama iN =25i

13 a 18 anos 11
19 a 35 anos 13
> de 35 anos 1




Género
Hombres

Mujeres

Ocupacion
Centro ocupacional

Centro especial de empleo

Itinerarios pre-laborales

N|O|N

Centro de integracién

=
o

Centro educacién especial

Empleo normalizado

Buisqueda de empleo

Sin ocupacioén
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A continuacién, distinguiremos estos datos en graficas de porcentajes

que nos muestran la edad, género y ocupacion:

GRAFICA 33: EDAD

H13al8afos M19a35afos M Mayoresde 35 afios

GRAFICA 34: GENERO

B Hombres M Mujeres

Segln se desprende de
esta grafica 33, el 52%
de los participantes de
esta actividad tienen
entre los 19 y los 35
anos. El 44% entre 13
y 18 anos y el 4%
tienen mas de 35

anos.

Atendiendo a esta
grafica 34 y con los
datos de la tabla
numero 20, las
personas que han
participado en esta
actividad son un 60%
hombres y un 40%
mujeres.



GRAFICA 35: OCUPACION

H Centro ocupacional

M Itinerarios pre-laborales

B Centro educativo de integracion
Centro Educacion Especial

H Busqueda de empleo

2. Semicolonias de verano

Segun la grafica 35 de
porcentajes, el 40% de
los participantes
realizan su actividad
laboral de un centro
educativo de
Integracion, el 28% en
un centro ocupacional,
el 20% en un centro de
educacion especial, el
8% ltinerarios pre-
laborales, el 4% estan
en busqueda de empleo

En la sigulente tabla 21 se muestran los datos de edad, géneroy
procedencia de los participantes en las actividades realizadas durante

esos dias de vacaciones de verano.

Tabla 21: datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
proirama iN =70i

13 a 18 anos 25

19 a 35 anos 40

> de 35 anos 5

Género |
Hombres 38

Mujeres 32
Ocupacién |
Centro ocupacional 33

Centro especial de empleo 0

Itinerarios pre-laborales 1

Centro de integracién 19

Centro educacion especial 14

Empleo normalizado 0

Busqueda de empleo 0

Sin ocupacion 4




A continuacién, distinguiremos estos datos en graficas de porcentajes
que nos muestran la edad, género y ocupacion:

GRAFICA 36: EDAD

Segun se desprende de
esta grafica 36, el 57%
de los participantes de
esta actividad tienen
entre los 19 y los 35
anos. El 36% entre 13
y 18 anosy el 7%
tienen mas de 35
anos.

Hm13al8afos M19a35afos M Mayoresde 35 afios

GRAFICA 37: GENERO

Atendiendo a esta
grafica 37 y con los
datos de la tabla
numero 21, las
personas que han
participado en esta
actividad son un 54%
hombres y un 46%
mujeres.

B Hombres M Mujeres



GRAFICA 38: OCUPACION

H Centro ocupacional

M Itinerarios pre-laborales
B Centro educativo de integracion
Centro Educacion Especial

H Sin ocupacién

3. Semicolonia de navidad

Segun la grafica 38 de
porcentajes, el 46% de
los participantes
realizan su actividad
laboral en un centro
ocupacional, el 27% en
un centro educativo de
integracién, el 20% en
un centro de educacién
especial, el 6% sin
ocupacion y el 1% en
1tinerarios pre-
laborales.

En la sigulente tabla 22 se muestran los datos de edad, géneroy
procedencia de los participantes en las actividades realizadas durante

esos dias de vacaciones de navidad.

Tabla 22: datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
proirama iN =20i

13 a 18 anos 9

19 a 35 anos 10

> de 35 anos 1

Género |
Hombres 11

Mujeres 9
Ocupaciéon |
Centro ocupacional 8

Centro especial de empleo 1

Itinerarios pre-laborales 0

Centro de integracién 7

Centro educacién especial 4

Empleo normalizado 0




A continuacién, distinguiremos estos datos en graficas de porcentajes
que nos muestran la edad, género y ocupacion:

GRAFICA 39: EDAD

Segun se desprende de
esta grafica 39, el 50%
de los participantes de
esta actividad tienen
entre los 19 y los 35
anos. El1 45% entre 13
y 18 anosy el 5%
tienen mas de 35
anos.

Hm13al8afos M19a35afos M Mayoresde 35 afios

GRAFICA 40: GENERO

Atendiendo a esta
grafica 40 y con los
datos de la tabla
numero 22, las
personas que han
participado en esta
actividad son un 55%
hombres y un 45%
mujeres.

B Hombres M Mujeres



GRAFICA 41: OCUPACION

Segun la grafica 41 de
porcentajes, el 40% de
los participantes
realizan su actividad
laboral en un centro
ocupacional, el 27% en
un centro educativo de
integracion, el 35% en
un centro educativo de
integracion, el 20% en
un centro de educacién
especial, el 5% en un
centro especial de
empleo.

B Centro ocupacional
B Centro especial de empleo
H Centro educativo de integraciéon

Centro Educacidn Especial

8. Vacaciones con amigos

La actividad se llevo a cabo en la localidad extremeria de Casas del
Monte y se realiz6 en tres turnos durante los meses de verano y
participaron en total 37 personas.

T
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Pasamos a mostrar la tabla 23 con los datos de edad, género y
procedencia de los participantes en estas vacaciones.



Tabla 23: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el programa
(N =37)

Edad N

13 a 18 anos 5
19 a 35 anos 29
> de 35 anos 3
Hombres 20
Mujeres 17

Ocupacion

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Itinerarios pre-laborales
Centro de integracién
Centro Educacion Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacién

N
N
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De esta tabla 23 distinguimos que son 5 las personas que han disfrutado
de esta actividad de entre 13 a 18 anos. Aunque la mayoria, un total de
29, tienen edades comprendidas entre los 19 y los 35 anos. Ademas, son
tres los participantes que superan los 35 anos.

Por otra parte, basandonos en el género, podemos decir que 20 son
varones y 15 son mujeres.

Ademas, si diferenciamos por ocupacion, podemos destacar que la gran
mayoria realiza su actividad laboral en un centro ocupacional,
concretamente 22 personas; 8 personas en un centro de educacion
especial; 5 en un centro de integracion y 2 de itinerarios pre-laborales.

A continuacién, distinguiremos estos datos en graficas de porcentajes
que nos muestran la edad, género y ocupacion:



GRAFICA 42: EDAD Segln se desprende
de esta grafica 42, el
78% de los chicos y
chicas que
participaron en esta
actividad tienen
entre 19 y 35;
mientras que el 14%
esta en la franja de
edad comprendida
entre los 13 y los 18
anos. El 8% son
H13al8afios MW19a35afios M Mayoresde 35 afios mayores de 35 anos.

GRAFICA 43: GENERO Atendiendo 4 esta

grafica 43 y con los
datos de la tabla
numero 23, las
personas que han
participado en esta
actividad son,
mayoritariamente,
hombres, con un
54%. El resto, el 46%,
son mujeres.

B Hombres M Mujeres

) \ Segun la grafica 44 de
GRAFICA 44: OCUPACION porcentajes, el 59%
de los participantes
realizan su actividad
laboral en un Centro
ocupacional,
mientras que un 22%
lo hacen de un Centro
de Educaciéon
Especial. Un 14% en
un centro de
integracion y el 5% en
B Centro ocupacional H Itinerarios pre-laborales 1tinerarios pre-

B Centro de integracion = Centro Educacién Especial laborales.



AREA 4. ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y VIDA SALUDABLE

1. Programa de Escuelas de Promocién Deportiva
La escuela de promocién deportiva adaptada se engloba en el programa
general de escuelas deportivas del Ayuntamiento de Salamanca,
otorgando oportunidades de participacion en las diversas etapas
evolutivas con un caracter didactico y formativo en diferentes disciplinas
deportivas, respetando la individualidad y progresion. Los deportes que
engloba esta escuela son futbol sala (I y II), baloncesto (I y II), atletismo,
natacion y padel.

ATLETISMO

Esta actividad se realiza los jueves, de 20:00h a 21:30h. y cuenta con dos
atletas que participan de manera inclusiva en el club de atletismo
Intersala Runing.

Pasamos a mostrar los datos de participacion en esta tabla 24:

Tabla 24: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =2)

13 a 18 anos 0
19 a 35 anos 1
> de 35 anos 1

Género
Hombres
Mujeres

‘

Ocupacién

Centro ocupacional
Centro especial de empleo
Centro de integracion
Centro educacién especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion

‘
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Como se muestra en esta tabla 24 son dos las personas que participan:
un hombre y una mujer. Las edades estan comprendidas entre los 19 y 35
anos una persona, y la otra, es mayor de 35 anos. Una procede de un
Centro de educacion especial y 1a otra tiene empleo normalizado.



BALONCESTO

Diferenciaremos dos grupos. El GRUPO I se lleva a cabo los jueves, de
18:00h a 19:00h; y el GRUPO I, los jueves de 19:00h a 20:00h. Ambos
grupos realizan la actividad en el pabellén municipal de La Alamedilla.

GRUPO I (Jueves de 18:00h a 19:00h)

En la siguiente tabla 25 se muestran los datos de la edad, géneroy
ocupacion de los participantes en este primer grupo.

Tabla 25: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =21)

13 a 18 anos 4
19 a 35 anos 11
> de 35 anos 6
Género

Hombres

Mujeres 6
Centro ocupacional 6
Centro Especial de Empleo 1
Centro Integracion 10
Centro Educacion Especial 1
Empleo normalizado 1
Busqueda de empleo 0
Sin ocupaciéon 2




Como se aprecla, segun los datos de la tabla anterior, participan 21
personas, de las cuales 11 tienen entre 19 y 35 anos; 6 son mayores de 35
anos, y 4 tienen entre 13 y 18 anos. Ademas, diferenciaremos que hay
mas hombres que mujeres, concretamente son 15 los hombres que
practican baloncesto en este grupo, y 6 las mujeres. En cuanto a
ocupacion se refiere, podemos distinguir que 6 personas realizan su
actividad laboral en un Centro ocupacional, 1 de un Centro especial de
empleo; 10 de centros de integracién; una persona de un centro de
educacion especial, una persona tiene empleo normalizado, mientras
que dos de ellas estan sin ocupacion.

GRUPO 1I (Jueves de 19:00h a 20:00h)

En la tabla 26 se muestran los datos de las 23 personas que han
conformado este segundo.

Tabla 26: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =23)

Edad N

13 a 18 anos 9
19 a 35 anos 13
> de 35 anos 1

Género

Hombres

Mujeres

Ocupacion

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro Integracién

Centro de Educaciéon Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion

OORr|ININMW

Como se describe en la tabla 26, de los 23 participantes, 13 tienen edades
comprendidas entre 19 y 35 anos; 9 son menores de edad y una de ellas
supera los 35 anos. A diferencia del grupo I, visto anteriormente, en este
grupo (de 19:00h a 20:00h de los jueves), son mas mujeres que hombres,
concretamente 13 mujeres y 9 hombres. En cuanto a ocupacion se refiere
podemos destacar que 10 realizan su actividad laboral en un Centro
ocupacional, 3 de un Centro Especial de Empleo, 2 de Centros de
integracién, 7 de un Centro de Educacién Especial y uno de los
participantes tiene empleo normalizado.



A continuacion, pasamos a presentar en la tabla 27 con los datos
TOTALES de la actividad de baloncesto, es decir de los grupos I y II. Los
diferenciaremos en EDAD, GENERO Y OCUPACION:

Tabla 27: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes
TOTALES en BALONCESTO (N =44)

Edad | N |
13 a 18 anos
19 a 35 anos
> de 35 anos

13
7
Género

Hombres 25
Mujeres 19
Ocupacion

Centro ocupacional 16
Centro Especial de Empleo 4
Centro Integracion 12
Centro de Educacién Especial 8
Empleo normalizado 2
Busqueda de empleo 0
Sin ocupacién 2

A continuacion, se muestran los porcentajes TOTALES de la actividad de
baloncesto en las siguientes graficas, diferenciadas en EDAD, GENERO y
OCUPACION:
3 Segun la grafica 45,

GRAFICA 45: EDAD que habla de los
totales de la actividad
de baloncesto, la
mayoria de
participantes tienen
entre 19 y 35 arios
(55%), mientras que el
29% corresponde a las
edades de 133 18
anos; y el 16% supera
la edad de 35 anos.

m13al18afios MmM19a35afios M>de 35afos



GRAFICA 46: GENERO

De esta grafica 46 se
desprende que son
mayoritariamente
varones los
participantes en
baloncesto. E1 57% son
hombres frente al 43%
mujeres.

B Hombres ™ Mujeres

3 3 En la grafica 47 de
GRAFICA 47: OCUPACION ocupacién se muestra
que el 36% de los
Integrantes de
baloncesto realizan su
actividad laboral en un
centro ocupacional. A
continuacion, le siguen
los de un centro de
Integracion, con un
27%. Con un 18%
encontramos a los que
son de un Centro de

B Empleo normalizado M Sin ocupacion Educacién Especial.
Con un 9% encontramos a los de un Centro Especial de Empleo. Y con un
5%, los que tienen empleo normalizado y los que no tienen ocupacion.

B Centro ocupacional M Centro Especial de Empleo

M Centro de integracién m Centro de Educacion Especial



FUTBOL SALA

En esta escuela deportiva también vamos a diferenciar entre dos grupos:
El GRUPO I que se reune los martes de 18:00h a 19:00h; y el GRUPO II, que
entrena los martes de 19:00h a 20:00h. Todos ellos en el pabellon
municipal de La Alamedilla.

ILLEay
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GRUPO I. (Martes, de 18:00h a 19:00h)

Se muestra en la tabla numero 28 los datos de este primer grupo y que
pasaremos después a analizar:

Tabla 28: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =16)

Edad \|
13 a 18 anos 6
19 a 35 anos 10
> de 35 anos 0
Hombres 13
Mujeres 3




Ocupacion

Centro ocupacional
Centro especial de empleo
Centro de Integracion
Centro educacién especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion
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De esta tabla 28 se desprende que son 16 las personas que forman parte
del GRUPO I de futbol sala. Diez son las personas que tienen entre 19 y 35
anos, mientras que seis, son menores de edad. Por otra parte, son
mayoritariamente varones (13) y solamente son 3 las mujeres
participantes. En cuanto a la ocupacién se refiere, destacamos que 4
realizan su actividad laboral en un Centro ocupacional, siete en un
Centro de Integracion; cuatro en un Centro de Educacion Especial; y una
persona que esta sin ocupacion.

GRUPO II. (Martes, de 19:00h a 20:00h)

A continuacion, en la tabla 29 se describen los datos de participacion de
este segundo grupo:

Tabla 29: Datos de edad, género y ocupacién de los participantes en el
programa (N =19)

13 a 18 anos 9
19 a 35 anos 9
> de 35 anos 1

Género
Hombres 15
Mujeres 4

Ocupacion

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro de Integracion
Centro Educacion Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion

WO oI NO O

Son 19 las personas que forman el GRUPO II de futbol sala, de las cuales
nueve son menores; nueve tienen entre 19 y 35 anos y una supera los 35
anos. Encontramos que son mayoritariamente hombres, 15, frente a 4
mujeres. Por otra parte, los participantes realizan su actividad laboral



distribuidos de la siguliente manera: 6 un Centro ocupacional; sels en un
Centro de Integracion; cuatro en un Centro de Educaciéon Especial; y otros
tres no tienen ocupacion.

Seguldamente, en la tabla 30 se resumen los datos TOTALES de los
participantes en la actividad de futbol sala, es decir, de los grupos 1 y 11
conjuntamente. De un total de 35 participantes, 15 tienen edades
comprendidas entre los 13 y los 18 anos, 19 entre los 19 y los 35 anos y
solamente 1 tiene méas de 35 anos.

La diferencia de género es significativa, participando méas hombre (28)
que mujeres (7).

Y en lo referente a la ocupacién, 10 realizan su actividad laboral en un
centro ocupacional, 13 en un centro de integracion, 8 en un centro de
educacion especial; el resto, 4 estan sin ocupacion.

Tabla 30: Datos TOTALES de Edad, Género y Ocupacién de los participantes
en el programa (N =35)

13 a 18 anos 13
19 a 35 anos

> de 35 anos 1
Hombres 27
Mujeres 5

Ocupaciéon

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro de Integracion
Centro educativo

Centro Educacion Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion

mlolo|N|N|»(olh

A continuacion, se muestran los porcentajes TOTALES de la actividad de
baloncesto en las siguientes graficas, diferenciadas en EDAD, GENERO y
OCUPACION:



3 Segun la grafica 48,
GRAFICA 48: EDAD que habla de los
totales de la actividad
de futbol sala, el 54%
entre 19 y 35 arios,
mientras que el 43%
corresponde a los
participantes que
tienen edades entre 13
a 18 anos, y superan la
edad de 35 anos el 3%;

HM13al8afios MI19a35afios M>de35afos

GRAFICA 49: GENERO De esta grafica 49 se

desprende que son
mayoritariamente
varones los
participantes en
baloncesto. El 80% son
hombres frente al 20%
mujeres.

B Hombres M Mujeres

3 3 En la grafica 50 de
GRAFICA 50: OCUPACION ocupacién se muestra
que el 37% de los
Integrantes de
baloncesto realizan su
actividad laboral en un
centro de integracion.
A continuacién, un
29% que la realizan en
un centro ocupacional.
Un 23% en un Centro

B Centro ocupacional M Centro de integracion de EdUCB_CiéH Especial.

H Centro de Educacién Especial ™ Sin ocupacion Y el 9% que no tienen
ocupacion.




NATACION

En esta actividad participan un total de 17 personas; se practica los
sabados, de 13:00h a 14:00h en la piscina municipal de Garrido.
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A continuacién, mostramos la tabla nimero 31 con los datos de
participacién por edad, género y ocupacion:

Tabla 31: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el
programa (N =17)

Edad | N

13 a 18 anos
19 a 35 anos
> de 35 anos

U100

Género |
Hombres 7
Mujeres 10

Ocupacion

Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro de Integracion
Centro Educacién Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion

O OO IN|UTIN|00

De la tabla 31 se desprende que 8 de los participantes tienen edades
entre los 19 y los 35 anos, 5 son mayores de 35 anos y 4 tienen edades



comprendidas entre los 13 y los 18 arios. También se puede apreciar que
hay mas mujeres que hombres: 10 frente a 7 varones; Su actividad
laboral la realizan, 8 en un Centro ocupacional; 5 de centros de
integracién; 2 en un Centro Especial de Empleo; y 2 persona de un Centro
de Educacién Especial.

Mostramos, seguidamente, las graficas de EDAD, GENERO Y OCUPACION
de la actividad de natacion:

GRAFICA 51: EDAD

En la grafica 51 se
puede ver que el 47%
de los participantes
tienen entre 19 y 35
anos, mientras que el
29% son mayores de
35 anos. El 24%
restante corresponde a
los participantes que
tlenen entre 13y 18
anos.

HM13al8afios M19a35afios M >de35afos

GRAFICA 52: GENERO

En la grafica 52
podemos analizar que
son mas las mujeres
que hombres las que
participan en
natacion.
Concretamente, el 56%
son mujeres frente al
44% que son hombres.

B Hombres M Mujeres



) 3 En la grafica 53 en la
GRAFICA 53: OCUPACION se muestra la
ocupacioén de los
participantes en
natacion, distinguimos
que el 50% realizan su
actividad laboral en
un centro ocupacional,
mientras que el 31% lo
hace de un centro de
Integracion. El 13% en
un Centro Especial de

B Centro ocupacional H Centro Especial de Empleo Empleo y el 6% en un
B Centro de integracion Centro Educacioén Especial centro de Educacién
Especial.
PADEL

El padel es otra de las escuelas deportivas que se realiza en las pistas el
Club Sociodeportivo Padel-Home los sabados de 16:00h a 17:00h

A continuacién, mostramos en la tabla 32 los datos de los participantes
en la actividad de padel.



Tabla 32: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el
programa (N =12)

13 a 18 anos
19 a 35 anos
> de 35 anos

Género

Hombres 10
Mujeres

Ocupacién

Centro ocupacional

Centro Especial de Empleo
Centro de Integracion

Centro de Educaciéon Especial
Empleo normalizado

En busqueda de empleo
Otros 2

Z
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Como se recoge en la tabla 32, las personas que practican padel a través
de la escuela de la Fundaciéon son 12. De las cuales, 7 estan en la franja
de edad comprendida entre los 19 y los 35 anios; 4 personas superan los
35 anos y una de las participantes es menor de 18 anos.

Con respecto al género, practicamente la totalidad son varones (10)
frente a las 2 participantes mujeres.

Por otra parte, hay una gran variedad en cuanto a la ocupacién se refiere
y que analizaremos también la misma tabla se puede apreciar que 3
personas proceden de un centro ocupacional; 2 realizan su actividad
natural en de un centro de Integracién; 2 de un Centro de Educacién
Especial; 2 tienen empleo normalizado; 1 esta buscando empleo
activamente y 2 personas proceden de otras caracteristicas.

A continuacion, se presenta el analisis de los porcentajes a través de

GRAFICA 54: EDAD

graficas, diferenciando EDAD,
GENERO y OCUPACION:

En la grafica 54 se muestra que,
mayoritariamente, el 59% de los
participantes en padel tienen
entre 19 y 35 anos. Por otro lado,
el 33% corresponde a las personas
que tienen mas de 35 anos; y el
8% corresponde a los menores de
edad.

B 13al18afios MW19a35afos M>35afios



GRAFICA 55: GENERO

m Hombres M Mujeres

GRAFICA 56: OCUPACION

B Centro ocupacional H Centro de Integracion
M Centro de Educacion Especial ® Empleo normalizado

B En busqueda de empleo B Otros

En la grafica 55,
correspondiente al
género de los
deportistas de padel,
observamos que el
83% son hombres
frente al 17% que
corresponderia a las
mujeres.

En esta grafica 56
encontramos que el
25% de los
deportistas de padel
realizan su actividad
laboral en un centro
ocupacional. Un 17%
proceden de un
centro de Educacién
Especial, empleo
normalizado, y otras
ocupaciones
respectivamente; el
16% estudian en un

centro de integracién. Mientras que un 8% restante estd en busqueda de

empleo.



2. Programa Deporte Adaptado en actividades
extraescolares

Los ninos con discapacidad tienen derecho a la participacién deportiva
extraescolar en el mismo ambiente escolar que los companeros sin
discapacidad. Este programa ha tenido como nucleo de referencia el
colegio La Milagrosa y al mismo acuden alumnos de otros centros
escolares de Salamanca. La actividad se ha adecuado a la edad de los
participantes, ninos de primaria y primera etapa de secundaria.

Esta actividad se lleva a cabo los martes, de 16:30h a 18:00h.

Pasamos a mostrar los datos recogidos en la tabla 33 sobre la edad, el
género y la ocupacion de los participantes de la actividad:

Tabla 33: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el

proirama iN =7i

13 a 18 anos 8
19 a 35 anos 0
> de 35 anos 0
Hombres 6
Mujeres 2




Centro ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro de Integracion
Centro Educacion Especial

HIPp OO

Segun los datos de la tabla 33, en este programa participan 8 personas,
todas ellas con edades comprendidas entre los 13 y los 18 anos. 6 son
varones frente a 2 chica. Por otra parte, distinguiremos que 4 proceden
de un Centro de integracién y 4 1o hacen de un Centro de Educacion
Especial.

Analizaremos estos datos aplicandolos a las graficas de GENERO y
OCUPACION. En este caso no mostramos grafica de edad puesto que el
100% de los chicos y chicas participantes en Deporte Adaptado en
actividades extraescolares son menores de edad.

GRAFICA 57: GENERO

Como aparece en la
grafica 57,
mayoritariamente son
chicos los
participantes en esta
actividad, y suponen
el 75%. Solo el 25%
corresponderia a las
féminas.

B Hombres ™ Mujeres



3 3 Como muestra la
GRAFICA 58: OCUPACION gré_ﬁca 58, el 50% de
las personas que
participan en el
programa de Deporte
Adaptado en
actividades
extraescolares
provienen de un centro
de Educacién Especial.
El otro 50%
corresponde a los que
lo hacen de un Centro
de Integracion.

H Centro de Integracion M Centro de Educacion Especial

3. Programa Apoyo escolar en actividades de Educaciéon
Fisica en Centros Escolares

Esta actividad se ha desarrollado en dos colegios: En Maestro Avila y en
La Milagrosa, y los datos que se muestran a continuacion estan divididos
por colegios. A continuacién, se muestra la tabla nimero 31 con los
resultados del analisis de los 19 escolares a los que se les ha prestado

apoyo.
A.- MAESTRO AVILA.
Se ha llevado a cabo los lunes, por las mananas, con un alumno de 4°. Y

también los miércoles, por las mananas, con un alumno de 4°, dos
alumnos de 2° y cuatro escolares de 1°.

DiA HORARIO CURSO ALUMNOS
Lunes 11:30 - 12:20 4 A 1
11:30 -12:20 4B 1
Miércoles 12:25 - 13:15 2C 2
13:20 - 14:10 1C 4

B.- LA MILAGROSA

Esta actividad se realizd los lunes, en tres turnos por la manana; y los
jueves, en un turno matinal. Concretamente, los lunes tenemos tres
alumnos de 3° EP, cinco escolares de 4° ESO y dos de 3° ESO. Los jueves
estamos con dos alumnos de 1° EP.



DiA HORARIO CURSO ALUMNOS
8:45 —-9:45 3°EP 3
Lunes 9:45 - 10:45 4° ESO 5
12:15-13:15 3° ESO 2
Jueves 12:15-13:15 1°EP 2

Presentamos la tabla 31 que nos muestra los datos de edad y género:

Tabla 34: Datos de Edad y Género de los participantes en el programa
(N =19)

Edad N

13 a 18 anos 19

19 a 35 anos 0

> de 35 anos 0
Género

Hombres 8
Mujeres 11

En esta tabla podemos observar que realizamos la actividad con 19
escolares, de entre 13 y 18 anos, siendo mas mujeres, con 11; mientras
que son 8 los varones

A continuacién, mostramos los porcentajes que distinguen GENERO en la
grafica 45:

GRAFICA 59: GENERO

Segun la grafica 59, en
esta actividad hay mas
mujeres que hombres,
concretamente, el 58%
son mujeres frente al
42% que son varones.

B Hombres M Mujeres



4. Programa Goalball “Ponte en forma”

Este programa ha sido orientado a la salud en general, con un grupo
reducido de participantes, entre ellos participantes con discapacidad
sensorial, personas clegas. El trabajo realizado se ha marcado la finalidad
es el desarrollo de aspectos motrices basicos como la coordinacion y el
equilibrio de manera ludica.

El goalball es parte de este programa como deporte especifico para
deportistas ciegos en el que se desarrolla la percepciéon espacial, la
discriminacion auditiva y capacidad de atencién y concentracion.

Han sido ocho los participantes en este programa deportivo que se ha
desarrollado los miércoles en el Colegio Maristas Champagnat de 17:30 a
18:30 h.

A continuacién, en la tabla 35, se muestran los datos recogidos de edad,
genero y ocupacion de los participantes.



Tabla 35: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el
programa (N =8)

13 a 18 anos 1
19 a 35 anos 5
> de 35 anos 2

Género
Hombres
Mujeres

Ocupacion

Centro Ocupacional
Centro Especial de Empleo
Centro Integracién

Centro Educacion Especial
Empleo normalizado
Busqueda de empleo

Sin ocupacion

N| O
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Como aparece en la tabla 35, cinco de los deportistas tienen edades
comprendidas entre los 19 y los 35 arios, dos tienen mas de 35 anos y 1
tiene entre 13 y 18 anos. Seis de ellos son hombres y dos mujeres. En
cuanto a la ocupacion, dos realizan su actividad laboral en un Centro
Ocupacional; dos en un Centro de Integracion; dos estan buscando
empleo; uno en un Centro educativo y uno tiene empleo normalizado.

A continuacién, mostramos las graficas que corresponden a los
porcentajes de los datos expuestos en la tabla 32:

GRAFICA 60: EDAD

En esta grafica 60,
podemos distinguir
que la mayoria de
participantes tienen
entre 19 y 35 anos, con
un 63%; mientras que
el 25% son mayores de
35y el 12% tienen
entre 13 y 18 anos.

H13al8afios M19a35afios M>de35afos
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GRAFICA 61: GENERO

En esta grafica,
numero 61,
distinguimos que son
hombres la gran
mayoria de los
participantes en esta
actividad, con un 75%.
Las mujeres
representarian un 25%.

B Hombres ™ Mujeres

GRAFICA 62: OCUPACION En la gréfica 62 se

puede ver que el 25%
de los participantes en
esta actividad realizan
su actividad laboral en
un centro ocupacional,
otro 25% en busqueda
de empleo, otro 25% en
un centro de
Integracion y el resto

B Centro ocupacional B Centro de Integracién se fepafte en 13% en

M Centro educacidn especial ® Empleo normalizado un empleo
normalizado y el 12%

en centro de educaciéon

H Busqueda de empleo
especial.

5. Programa Educacién Fisica en el C. E. E. Reina Sofia

Son 71 las personas que participan en este programa que se realiza
en el Centro de Educacion Especial Reina Sofia, y como se muestra en la
tabla 36, 62 personas tienen una edad comprendida entre los 13 y los 18
anos; y 9 estan en la franja de edad comprendida entre los 19 y los 35
anos.

También es la misma tabla 36 vemos que esta muy igualada la
cantidad de hombres con la de mujeres, puesto que distinguimos 36
hombres frente a 35 mujeres.



Por otra parte, con respecto a la ocupacion, la tabla 36 se muestra
que, de los 71 participantes, sélo tres realizan su actividad laboral en un
Centro de Integracién con una educacion combinada, el resto

Unicamente en el Centro Especial;

programa (N =71)

Edad

'13a18 anos

Tabla 36: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el

19 a 35 anos

> de 35 anos

Género
'Hombres

Mujeres

' Ocupacibn
Centro ocupacional

Centro Especial de Empleo

Centro de integracion. Educacion combinada

Centro de educativo

Centro Educacion Especial

Empleo normalizado

Busqueda de empleo

Sin ocupacion

ooogowoo

A continuacion, mostramos las graficas correspondientes a los
porcentajes divididos en EDAD, GENERO Y OCUPACION:

GRAFICA 63: EDAD

13%

87%

B 13a19afos Mm19a35afos

En esta grafica 63,
comprobamos que la
mayoria de los
Integrantes tienen edades
comprendidas entre los
13 y los 19 anos. Solo el
13% tienen entre 19 y 35
anos.



GRAFICA 64: GENERO

En esta grafica 64
observamos que esta
muy lgualada la
diferencia entre sexos,
puesto que el 51% son
varones y el 49% son
mujeres.

B Hombres M Mujeres

GRAFICA 65: OCUPACION

o La gran mayoria de

participantes, un 96%
proceden de un Centro
de Educacién Especial;
mientras que un 4% lo
hacen de un centro de
integracién, educacién
combinada.

96%

B Centro de Educacién Especial ® Educacion combinada (CEE/CI)

6. Deporte, salud y mayores

Programa pionero de prevencién del deterioro fisico con un equipo
multidisciplinar profesional y un seguimiento individualizado.

En el programa se ha realizado un diagnostico del estado de salud, en
principio, de los participantes cercanos por edad a un envejecimiento
prematuro; pero abilerto a todos los usuarios en los que se puedan
detectar situaciones de mejora en la condicion fisica general.



A continuacion, se muestra una tabla con los datos recogidos de
edad, género y ocupaciéon de los participantes:

Tabla 37: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el
programa (N =3)

13 a 18 anos 0
19 a 35 anos 1
> de 35 anos 2
Hombres 2
Mujeres 1

Ocupacion

Centro ocupacional

Centro Especial de Empleo

Centro de integracion. Educacion combinada
Centro Educacion Especial

Empleo normalizado

Busqueda de empleo

Sin ocupacién

OoOWo o000

Como aparece en la tabla 37, 2 de los deportistas tienen edades
superiores a 35 anos y 1 tiene entre 19 y los 35 anos. Con respecto al
género dos de ellos son hombres y una mujer. En cuanto a la ocupacion,
tres estan en busqueda activa de empleo.

A continuacion, mostramos las graficas correspondientes a los
porcentajes divididos en EDAD, GENERO Y OCUPACION:

GRAFICA 66: EDAD

En esta grafica 66,
comprobamos que el 33%
de los participantes
tienen edades
comprendidas entre los
19 y los 35 anos. Y el 67%
tienen mas de 35 anos.

MW 19 a35anos M>de 35afios



GRAFICA 67: GENERO

En esta grafica 67
observamos que el 67%
son varones y el 33%
son mujeres.

B Hombres M Mujeres

7. Programa Pilates. Reeducacién Postural

Esto programa esta orientado a la promocién de la salud, abierto a la
comunidad, y diseniado para la prevencion de lesiones.

Se ha desarrollado un trabajo de manera integral, 1a mente, el cuerpo y el
espiritu. Se trata de una reeducacién corporal global en la que se trabaja
el cuerpo como un todo, desde la musculatura superior hasta la inferior.
El método hipopresivo y estiramientos son la base de este programa
dirigido en primera instancia a familias y personas voluntarias.




Son 11 las personas que participan en este programa que hemos llevado
a cabo en el Centro Luis Vives, los martes y jueves de 10:30h a 11:30h.

Edad

13 a 18 anos

Tabla 38: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el
programa (N =11)

19 a 35 anos

> de 35 anos

10

Ocupacion
Centro ocupacional

Género
Hombres 0
Mujeres 11

Centro Especial de Empleo

Centro de integracién

Centro Educacion Especial

Empleo normalizado

Busqueda de empleo

Sin ocupacion

NOdOIO|O|O

Seglin muestra la tabla 38, 10 de las personas que han participado eran
mayores de 35 anos y 1 tiene edad comprendida entre los 10

9y los 35 anos. Todas son mujeres. De ellas, cuatro tienen empleo

normalizado y siete de ellas, no tienen ocupacion.

A continuacién, mostramos las graficas de porcentajes de EDAD y
OCUPACION, puesto que, el género son 100% mujeres.

GRAFICA 68: EDAD

B De 19a35afios M>de 35 afios

En esta grafica,
numero 68, vemos
que la mayoria de las
participantes, un 91%,
tlenen mas de 35 anos
y el 9% tiene edad
comprendida entre 19

y 35 anos.



GRAFICA 69: OCUPACION

M Empleo normalizado  ® Sin ocupacion

8. Campus C.B.TORMES.

En esta grafica,
numero 69, se
muestra que un 36%
de los participantes
tienen un empleo
normalizado y por
otra parte, el 64%

esta sin ocupacion.

Este campus de baloncesto se celebra a finales del mes de junio. Se
participa de manera inclusiva con los alumnos de Club Baloncesto

Tormes.

En la siguiente tabla se muestran los datos de edad, géneroy

ocupacioén de los participantes:

programa (N =9)

Edad

13 a 18 anos

Tabla 39: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el

!

19 a 35 anos

> de 35 anos

Género
Hombres

|00

Mujeres

Ocupacion

Centro ocupacional

= | 00

Centro Especial de Empleo

Centro de integracion. Educacién combinada

Centro de educativo de integracion

Centro Educacién Especial

NUVOIOIN




A continuacién, mostramos las graficas correspondientes a los
porcentajes divididos en EDAD, GENERO y OCUPACION:

GRAFICA 70: EDAD

11%

En esta grafica 70,
comprobamos que la
mayoria, el 89%, de los
participantes tienen
edades comprendidas
entre los 19 y los 35 anos.
Solo el 11% tienen entre
13 y 19 anos.

89%

H13al19afos m19a35aios

GRAFICA 71: GENERO

En esta grafica 71
observamos que el 89%
son varones y el 11% son
mujeres.

B Hombres M Mujeres

GRAFICA 72: OCUPACION E1 44 % de los

participantes estan
repartidos a partes
iguales entre Centro
Ocupacional y Centro de
Educacion Especial.
Mientras que un 56%
procede de Centro
Educativo de integracion.

B Centro ocupacional
B Centro Educativo de Integracion

M Centro de Educacion Especial
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9. Campus Vicente del Bosque.

El Campus Vicente del Bosque nace con el claro objetivo de promocionar
el deporte y la actividad fisica entre los nifios y ninas de Salamanca.

Ubicado en el mismo lugar en el que Vicente del Bosque comenz¢ a dar
sus primeros toques de baldn, esta vinculado al barrio Garrido y campos
de futbol Vicente del Bosque y Polideportivo Rosa Colorado Luengo.

Sus actividades se centran en el descubrimiento y disfrute del deporte
como elemento de aprendizaje educativo

El Campus de futbol de Vicente del Bosque, celebra este anio 2019 su
décimo séptima edicién.

Una de las caracteristica que hace Unico este Campus deportivo es
la participacién en el mismo de personas con discapacidad, gracias a la
Fundacién AVIVA, que prestadora de servicios de apoyo a ninos y jévenes
con discapacidad.

La organizacidn, gestién y planificacién tanto de la entidad como del
Campus es llevada a cabo por profesionales de la educacion y el deporte,
con anos de experiencia en la educacién y en la actividad fisica dirigida a
NINos.

Entre los técnicos se cuenta con entrenadores nacionales de futbol y futbol
sala, licenciados en ciencias de la actividad fisica y el deporte, jugadores
profesionales de futbol y futbol sala, campeones del mundo de futbol sala,
especialistas en disciplinas deportivas como padel, baloncesto, natacién y
actividad fisica adaptada (baloncesto en silla de ruedas, goalball, boccia,
etc.). La distincién del Campus salmantino la aportan deportistas de élite
con discapacidad. Independiente del perfil profesional, el equipo humano
y su formacion en valores es objetivo prioritario para la organizacion, que
encarna los principios de los que hace gala Vicente del Bosque.

En la siguiente tabla se muestran los datos de edad, género y ocupacion
de los participantes con discapacidad a los que se apoya desde nuestra
Fundacion.

Tabla 40: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el
programa (N =32)

Edad N |
13 a 18 anos 5
19 a 35 anos 12

> de 35 anos 15



http://www.avivasalamanca.org/public_html/index.php

Género

Hombres 17
Mujeres 15
Ocupacién

Centro ocupacional

Centro Especial de Empleo 1
Centro de integracién. Educacién combinada 0
Centro de educativo de integraciéon 3
Centro Educacién Especial 1
Estudiante Universitario 3
Empleo normalizado 13
Sin ocupacién 1

A continuacion, mostramos las graficas correspondientes a los
porcentajes divididos en EDAD, GENERO Y OCUPACION:

GRAFICA 73: EDAD

En esta grafica 73,
comprobamos que el 47%
de los participantes
tlenen mas de 35 anos, el
37% edades
comprendidas entre los
19 y los 35 anos y el 16%
tienen entre 13 y 19 anos.

m13al9afios M19a35afios M>de35aios



GRAFICA 74: GENERO

En esta grafica 74
observamos que el 53%
son varones y el 47% son
mujeres.

B Hombres M Mujeres

GRAFICA 75: OCUPACION

Esta grafica 75 nos

® Centro ocupacional muestra los

B Centro especial de empleo
H Centro educativo de integracion
m Centro Universitario

B Centro de Educacién Especial

porcentajes de
ocupacioén, siendo 56%
de los participantes
procedentes de Centro
ocupacional, el 17%
proceden de centro
Universitario, en igual
porcentaje que de
centro educativo de

Integracion (17%) y 10% restante se divide por igual en Centro de
educacion especial y Centro especial de empleo.



AREA 5. SENSIBILIZACION, VOLUNTARIADO Y FORMACION

1. Programa en Centros Escolares “Deporte Paralimpico”

La sensibilizacion en edades tempranas es uno de los pilares de la
normalizacion e inclusion real de nifios con discapacidad en el concierto
escolar. Se centra en el conocimiento de la diversidad, su potencialidad y
sus necesidades en todas sus expresiones.

Este programa implementa actividades de conocimiento de deporte en
personas con discapacidad dirigido alumnos en edades tempranas. Los
centros escolares son receptivos a esta puesta en comun directa, que
cuenta con deportistas con discapacidad que expresan en primera
persona sus condiciones de vida en relacion con el deporte como ejemplo
de superacion.

En esta actividad hemos acudido a diversos centros escolares de
Salamanca y provincia. En la siguiente tabla 38, mostramos los nombres
de los colegios, el nimero de alumnos que participan y el nimero de
voluntarios que nos han acompanado y prestado apoyo.

Como se muestra en la tabla 41, los voluntarios han sido 6 en cada
colegio, con lo que podemos destacar que han colaborado en este
programa 456 voluntarios, siendo 39 los centros escolares a los que
hemos acudimos.

Por otra parte, también en la tabla 41, destacamos el nimero de alumnos
con los que hemos trabajado en cada centro, nimero que oscila entre los
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12 participantes en una sesion del colegio Reina Sofia y los 150 de la
educacion fisica en la calle realizada en Carbajosa. En total, hemos
llegado con este programa de sensibilizacion a 2.640 estudiantes.

Tabla 41: nombre de los centros participantes y datos de participacién de
alumnos y voluntarios de apoyo.

CAMPO CHARRO 26 6
CAMPO CHARRO 24 6
DIVINO MAESTRO 26 6
DIVINO MAESTRO 27 6
FELIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE 23 6
FELIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE 23 6
JUAN JAEN 25 6
JUAN JAEN 24 6
MAESTRO AVILA 30 6
MAESTRO AVILA 29 6
RUFINO BLANCO 25 6
RUFINO BLANCO 25 6
I.E.S. FERNANDO DE ROJAS 28 6
I.E.S. FERNANDO DE ROJAS 27 6
I.E.S. FERNANDO DE ROJAS 27 6
I.E.S. FERNANDO DE ROJAS 26 6
I.E.S. FRAY LUIS DE LEON 30 6
I.E.S. FRAY LUIS DE LEON 30 6
I.E.S. FRAY LUIS DE LEON 30 6
PADRE MANJON 28 6
PADRE MANJON 27 6
PIZARRALES (CENTRO) 25 6
PIZARRALES (CENTRO) 29 6
SAN JOSE 28 6
SAN JOSE 24 6
LA MILAGROSA 24 6
LA MILAGROSA 24 6
REINA SOFIA (EE) 12 6
REINA SOFIA (EE) 18 6
SANTA CATALINA 24 6
SANTA CATALINA 25 6
TRES COLEGIOS CARBAJOSA 14 6
COLEGIO DELIBES 13 6




COLEGIO DELIBES 20

COLEGIO DELIBES 40

COLEGIO DELIBES 40

ED. FiSICA EN LA CALLE (Colegios de

Carbajosa de la Sagrada, IES Torres Villarroel, 150 6
Venancio Blanco y Martinez Uribarri)

COLEGIO LA QUINTA 30 6
VIRGEN DE LA VEGA 14 6
VIRGEN DE LA VEGA 13 6
ANTONIO MACHADO 30 6
ANTONIO MACHADO 29 6
ANTONIO MACHADO 15 6
MAESTRO AVILA 30 6
MAESTRO AVILA 30 6
|.E.S. TORRES VILLARROEL 28 6
I.E.S. TORRES VILLARROEL 28 6
REINA SOFiA (EE) 12 6
REINA SOFIA (EE) 18 6
SAN MATEO 21 6
SAN MATEO 22 6
AMOR DE DIOS 25 6
AMOR DE DIOS 26 6
ESCLAVAS DEL SAGRADO CORAZON 30 6
ESCLAVAS DEL SAGRADO CORAZON 29 6
M.2 AUXILIADORA 28 6
M.2 AUXILIADORA 26 6
MARISTAS CHAMPAGNAT 27 6
MARISTAS CHAMPAGNAT 27 6
MARISTAS CHAMPAGNAT 27 6
MISIONERAS DE LA PROVIDENCIA 30 6
MISIONERAS DE LA PROVIDENCIA 30 6
MISIONERAS DE LA PROVIDENCIA 30 6
COLEGIO LEONES. CORPORALES 106 6
FONTIVEROS 7y 6
FERNANDO DE ROJAS 5 6
FERNANDO DE ROJAS 1s 6
COLEGIO DELIBES - 6
MARTIN GAITE 48 6
INSTITUTO MARTINEZ URIBARRI 6

50




DONINOS. COLEGIO DIEGO 123 6
COLEGIO AVE MARIA. VALLADOLID 24 6
MATEO HDEZ 28 6
COLEGIO SAN JOSE 50 6
Total de alumnos participantes y 2640 456
voluntarios

2. Programa de eventos deportivos y culturales

La organizacién de eventos deportivos y culturales es una herramienta
que nos permite acercarnos al entorno comunitario.

La comunidad forma parte del proceso de crecimiento personal de las
personas con discapacidad a través de las oportunidades de participaciéon
que ésta presenta. La Fundacion Aviva ofrece programas orientados a la
convivencia entre todos, con experiencias positivas y reflexivas, con
respeto por la diversidad y reconocimiento de las capacidades.

Pt

Garrefa 50007 ales 21@\ oy
Recogemos en la tabla nimero 42 el total de las actividades y eventos
deportivos y culturales que bien hemos organizado, o bien hemos
participado como anfitriones de la sensibilizacion y visibilizacion.
Destacamos las 4.010 personas inscritas en la Carrera de los 1000 pasos
que el 27 de octubre, o las 700 que participan en el torneo Intersala-Aviva
organizado en el mes de mayo.

N° de
participantes
Encuentro Juvenil en Alba de Tormes 145

Tabla 42: Descripcién y datos de participacién en los eventos

Jornada de Prebenjamines 142




Carrera Alba de Tormes 36
Torneo de Padel:

4 Categorias (Masculina, Femenina, Mixta y Menores) 240
Carrera de los 1000 pasos:

2 Categorias (Competitiva y Participativa) 4010
Jornada ltdico deportiva "Deporte para todos": 395
Encuentro Juvenil: “magiacuentacuentos.clown” 68
Campus deportivo Vicente del Bosque 400
Campus deportivo de Baloncesto 150
Exposicién “Taller Artes Plasticas y visuales” 241
Teatro solidario “La venganza de la Petra” 370
Torneo Intersala - AVIVA 700
Musical de Grease. 370
Encuentro de convivencia con la Asociacion “Mosqueros del 21
Tormes”

Encuentro solidario “Club deportivo Salamanca FF” 202

Jornada ludico-deportiva en Penaranda de Bracamonte. 30

Jornada ludico-deportiva en Guijuelo. 160
TOTAL 7.730

3. Programa Red de Formacién

La demanda de formacién por parte de profesionales del ambito
educativo, entidades de animacién y tiempo libre o deporte, asi como de
nuestros voluntarios y colaboradores, nos ha llevado a profundizar en
materias formativas e investigacion en ocio y tiempo libre y actividad
fisica y deporte. Para dar respuesta a esta demanda, desarrollamos un
plan de formacién interna y externa que dé respuesta adecuada en cada
ambito formativo a través de las diferentes acciones formativas.

A continuacién, mostramos en la tabla 43 la descripcién de los cursos y
formaciones que hemos ofertado a nuestros profesionales y voluntarios
desde este programa de formacion:

N° de

Tabla 43: descripcién y datos de participacion.

FORMACION INTERNA: entendemos por interna la formacién
que damos o proporcionamos a las personas que colaboran
como voluntarios en nuestras actividades.

Educacién para la igualdad en voluntariado

participantes

Taller de biodanza

Técnicas de motivacién para el voluntariado

[NCJ U, i NN N

Jornada sobre accesibilidad al patrimonio




Seminario estatal de accesibilidad cognitiva 3
Curso de formacién basica en voluntariado 7
Escuela de patronos 1
Lectura facil 2
Asistente personal 2
IT Congreso nacional de derecho y discapacidad 4
Mesa de experiencias en el master de investigacién en 9
discapacidad
Arteterapia 4
Curso de primeros auxilios 4
Gestiéon de proyectos 11
Cohesién de equipos 16
Formacién inicial basica en voluntariado 12
Participantes totales 72
FORMACION EXTERNA: entendemos por externa la
formacién que nosotros impartimos como formadores para
otros colectivos.
Master en psicologia de la actividad fisica y el deporte de la 93
Universidad Auténoma de Madrid
Curso: Ocio y actividad fisico deportiva en personas con 13
discapacidad. Ayuntamiento de Salamanca
Mesa de experiencias en el grado de psicologia de la

; . 112
Universidad de Salamanca
Master de investigacién sobre discapacidad de la Universidad 21
de Salamanca
Mesa de experiencias en el grado de trabajo social de la

; . 63
Universidad de Salamanca
Mesa de experiencias para el Colegio Ave Maria de Valladolid | 43
Participantes totales 285

4, Taller de radio

Con el propésito de dar voz a las personas con discapacidad y en
colaboraciéon de la Asociacién de vecinos ZOES, hemos desarrollado el
programa “Quiero ser como ti”, que quiere acercar a la comunidad
temas interesantes sobre la discapacidad, necesidades, intereses e

inquietudes desde la inclusién y la participacién social.

Para ello, participantes, voluntarios y colaboradores de la Fundacion
AVIVA han tenido en este programa un espacio propio donde poder

oplnar y contar, en primera persona, sus experienclas.




Son 35 las personas que han pasado por el taller de radio que se lleva a
cabo en los estudios de ZOES, Radio Oeste.

Se trata de podcast en los que, bajo el nombre “Quiero Ser Como Tu”, se
describen actividades que se realizan en Fundaciéon AVIVA contadas por
sus protagonistas.

Pasamos a mostrar la tabla nimero 44 que aglutina los datos de
participacion, edades, género y ocupacion de las personas que han
puesto historia a este taller de radio:

Tabla 44: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el
programa (N =23)

Edad | N |
13 a 18 anos 2
19 a 35 anos 15
> de 35 anos 6
Género | |
Hombres 18
Mujeres 15
Ocupacién | |

Centro ocupacional

Centro Especial de Empleo
Itinerarios pre-laborales

Centro educativo de integracion
Estudiante universitario
Voluntario

Empleo Normalizado

Busqueda de empleo

Sin ocupacion
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Segun los datos que mostramos en la tabla 44, dos personas menores de
edad han participado en estas actividades, mientras que han sido 15
tienen edad comprendida entre 19 y 35 anos; y 6 son mayores de 35 anos.

Por otro lado, en la misma tabla 44 vemos que han sido mas hombres
(18) que mujeres (15), y de todos ellos, 7 provienen de Centro
ocupacional; 2 de Centro Especial de Empleo; 2 de 1tinerarios pre-
laborales; 3 de un centro educativo de integracién; 4 son estudiantes
universitarios; 3 son voluntarios de la fundacién; 1 tienen empleo
normalizado y 1 de ellas no tiene ocupacion.

Y a continuacion desgranaremos esta tabla en graficas con los
porcentajes correspondientes a EDAD, GENERO y OCUPACION.

GRAFICA 76: EDAD

Destacamos en la
grafica 76 que el 65%
de las personas con
discapacidad que han
participado en el taller
de radio tiene entre 19
y 35 anos; son mayores
de 35 anos el 26%
mientras que El 9%
son menores de edad.

HDe13al8afios MDel9a35afios M>de35anos
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GRAFICA 77: GENERO
En la grafica 77

distinguimos que el
55% de las personas
que participan en esta
actividad son hombres,
mientras que el 45%
son mujeres.

® Hombres M Mujeres

GRAFICA 78: OCUPACION
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En esta grafica 78 deducimos que un 31% pertenecen a un centro
ocupacional; el 17% estudiantes universitarios; el 13% centro educativo
de integracién, al igual que voluntarios de la Fundacién; el 9% provienen
de itinerarios pre-laborales, al igual que centro especial de empleo; y el
resto se reparte en 4% empleo normalizado y el otro 4% sin ocupacion.



5. Programa de voluntariado

En la sigulente tabla 45, mostraremos los datos de los 117 voluntarios
que han pasado por Fundacion AVIVA, distingulendo sus edades, su
género y la ocupaciéon que tienen.

Tabla 45: Datos de Edad, Género y Ocupacién de los participantes en el
programa (N =117)

Edad | N
18 a 35 anos 71
> de 35 afnos 46

Género |
Hombres 51
Mujeres 66
Ocupacién |
Estudiantes de Trabajo Social

Estudiantes de Educacién Social

Estudiantes de Magisterio

Estudiantes de Mediacién Comunicativa
Estudiante de integracion social

Estudiantes de Psicologia

Estudiantes CAFYD

Estudiantes TASOCYT

Estudiante de Economia

Estudiante Terapia Ocupacional

Estudiante de Historia

Estudiante de Conservacién y Restauraciéon de
Bienes Culturales

Estudiante de Fisioterapia

Estudiante de Criminologia 1
Empleo normalizado 36
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Estudiante de informatica 1
Busqueda de empleo 18
Sin ocupacion 6

De la anterior tabla 45 destacamos que 71 tienen entre 18 y 35 anos,
mientras que 46 son mayores de 35 anos. Por otra parte, han sido méas
mujeres (66) que hombres (51). De todos ellos, 36 tienen empleos
normalizados, 18 estan en buisqueda de empleo, 12 estudian magisterio,
8 estudian trabajo soclal y otros 8 TASOCYT, 7 son estudiantes de
educacion social y el mismo nlimero estan sin ocupacion; 5 son
estudlantes de psicologia y 4 de CAFYD; el resto de voluntarios se
reparten en 2 estudiantes de cada una de las siguientes carreras:
mediacién comunicativa, integracion social, economia, terapia
ocupacional. Y por ultimo, han participado, un voluntario estudiante de
historia, otro de conservacion y restauracion de bienes culturales, de
fisioterapia, de criminologia, de informética.

En total han pasado por las actividades de la fundacién un total de 117
voluntarios.

A continuacién, mostraremos las graficas con los porcentajes
correspondientes a la distincién entre EDAD y GENERO.

GRAFICA 79: EDAD

Esta grafica 79 nos
muestra que el 61% de
los voluntarios que
han participado en
actividades o talleres
de Fundacién AVIVA
se encuentra en la
franja de edad
comprendida entre los
18 y los 35 anos. Por
otra parte, el 39% son
H De 18 a 35 afios M > de 35 afios mayores de 35 anos.




GRAFICA 80: GENERO

En cuanto al género,
en esta grafica 80
podemos ver que, el
56% de los voluntarios
son mujeres, mientras
que el 44% son
varones.

B Hombres m Mujeres

Y en la Gltima grafica, la nimero 81 que mostramos a continuacién,
observamos que, de todos los voluntarios, el 31% tienen empleo
normalizado, mientras que el 15% esta en buisqueda activa de empleo.
Después, el 10% estudia Magisterio, mientras que el 7% estudia Trabajo
Social al igual que estudiantes de TASOCYT; el 6% son estudiantes de
Educacion Social; el 5% estan sin ocupacion; el 4% son estudiantes de
psicologia; el 3% son estudiantes de CAFYD; el 2% son estudlantes de
mediacién comunicativa, y con el mismo porcentaje hemos tenido
estudiantes de integracion social, economia, terapia ocupacional; y
finalmente un 1% son estudiantes de historia, de conservaciéon
restauraciéon de bienes culturales, de fisioterapia, de criminologia e
Informatica.



GRAFICA 81: OCUPACION
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