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PROTOCOLO DE ACTUACION

para minimizar el riesgo de propagacion del coronavirus
(SARS-Cov-2) en el ambito de la FUNDACION AVIVA

Este documento estd dirigido a todos los profesionales, voluntarios,
familias y participantes (aunque se intentara la realizacién de infografias
en lectura facil y con pictogramas, para facilitar la comprension de la
Informacion mas esencial de este documento).

1. Introduccién.

Ante la situaciéon creada por la crisis sanitaria provocada por la
pandemia de la Covid-19, la Fundacion AVIVA retoma alguna de sus
actividades de manera virtual el dia 11 de mayo de 2020, con la Unica
actividad presencial de paseos individuales.

En este contexto, este documento sintetiza una serie de
recomendaciones dirigidas a los profesionales, voluntarios, familias y
participantes para minimizar el riesgo de propagacién del coronavirus,
teniendo en cuenta que la seguridad es prioritaria sobre cualquier otra
consideracion.

Por ello, se favorecera el teletrabajo de todos técnicos, y se adecuara el
numero de horas de trabajo presencial a las estrictamente necesarias
para aquellos técnicos que no les sea posible dicho teletrabajo.

El contacto con las familias serd prioritariamente telefénico o virtual,
salvo en aquellas situaciones o intervenciones en las que se requiera
actuaciéon presencial del profesional.

Este documento estd en continua revision y se elabora en base a la
Informacion publicada por las autoridades sanitarias en referencia al
nuevo coronavirus (SARS-COV-2).

Es responsabilidad de todos contribuir al cumplimiento estricto de las
medidas de proteccion implantadas, encaminadas a controlar y reducir
la transmision de la COVID-19.



2. Objeto.

Establecer medidas preventivas esenciales de higlene y distancia
interpersonal para aplicar antes, durante y después de la asistencia a
las actividades, para garantizar la seguridad y la salud de los
profesionales, voluntanos familias y part1c1pantes que Intervengan en
el proceso de programacion, organizacion, ejecucion y evaluacion de los
servicios presenciales que se presten desde la fundacién AVIVA.

3. Informacién sobre la enfermedad.

En este apartado nos gustaria describir los aspectos a tener en cuenta
sobre el coronavirus SARS-CoV-2 conocida como Covid-19 son:

3.1.Sintomas:

Los sintomas de la enfermedad pueden variar de un paciente a otro. Con
caracter general: fiebre, tos, dolor de garganta, disnea (dificultad para
respirar), escalofrios, vomitos, diarrea y otros sintomas respiratorios.

3.2.Transmision:

El virus se propaga principalmente de persona a persona, sobre todo
mediante goticulas respiratorias de mas de 5 micras (capaces de
transmitirse a distancias de hasta 2 metros). Estas goticulas pueden
llegar a la boca o la nariz de las personas que se encuentren cerca.

Las goticulas con el virus también se pueden depositar en diferentes
superficies y objetos, que al tocarlos se pueden incorporar a las manos,
lo que es potencialmente infeccioso si la persona luego con esa misma
mano se toca la boca, la nariz y posiblemente los ojos.

4. Descripciéon de Medidas preventivas de caracter general.

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todas las
actividades que se realicen y frente a cualquier escenario de exposiciéon:

e La higiene de manos es la medida principal de prevencién y
control de la infeccién, debes lavarte las manos frecuentemente
con agua y jabon o solucién hidroalcohélica.

e (Cubrirse la nariz y la boca con un panuelo al toser y estornudar,

y desecharlo a un cubo de basura. Si no se dispone de panuelos

emplear la parte interna del codo para no contaminar las manos.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.

Mantener distanciamiento social de, al menos, 2 metros.

Evitar el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

Separacion de los puestos de trabajo del personal.

Impartir cursos de formacién on-line a profesionales, voluntarios,

familias y participantes con anterioridad al comienzo de las

actividades.



5. Descripcién de medidas preventivas en la sede social:

e Identificar con infografias las medidas de prevencién que se
conslderen para una ldentificacién facil para todos.

e Intensificar las medidas de limpieza y de los puestos de trabajo.

e Realizar ventilacion de las salas varias veces durante el turno de
trabajo.

e Se separaran los puestos de trabajo dejando una distancia de al
menos 2 metros. Las reuniones de mas de 2 personas se deberan
realizan en una de las salas contiguas asegurando la distancia de 2
metros.

e No se podran compartir puestos de trabajo, ni equipos informaticos
entre los trabajadores o bien se desinfectara antes del cambio de
cada turno.

e Se aconseja el uso de mascarilla en el puesto de trabajo, siendo
obligatoria siempre que no se pueda mantener la distancia de
seguridad establecida.

e Ante la inexistencia de protocolo por parte del Ayto para cémo
proceder en las instalaciones municipales se han adoptado de
manera interna las siguientes:

e Desinfeccidon manos con gel hidroalcoholico y del suelo del calzado
a la entrada del centro con pulverizador con solucién mezcla agua
y lejia.

e Sise utiliza el bano, realizacién de la siguiente rutina:

1. Desinfectarse las manos con solucion hidroalcohodlica antes
de entrar.

2. Solamente se permite la entrada de una persona.

3. Lavarse las manos con agua y jabdn antes de salir.

4. Secarse las manos con papel secante y desecharlo a una
papelera.

e En el ascensor no podra montar mas de una persona cada vez, a no
ser que sean de la misma familia de convivencia.

6. Descripciéon de medidas preventivas para la participacién
presencial en actividades

e Sedesarrollaran formaciones periodicas para recuerdo y refuerzo de
las medidas de prevencion.

e Antes de participar deberas verificar que ti y ninguna de las
personas que residen en el mismo domicilio, presentais alguno de
los sintomas recogidos en el apartado 3.1.

e En caso contrario, quédate en casa e informa de ello a tu medico de
salud.

e Se tomara la temperatura a todos los participantes antes de
comenzar la actividad y antes de finalizarla.

e Todos los participantes se lavaran las manos con agua y jabon o gel
hidroalcohdlico antes de comenzar la actividad y antes de
finalizarla.



o Esobligatorio el uso de mascarilla durante la actividad, pudiendo en
caso extraordinario, la utilizacion de una pantalla facial de
proteccion.

e No se podra compartir comida; cada participante utilizara un plato,
vaso y cublertos desechables diferentes y de un solo uso.

e Lasactividades se desarrollaran en grupos reducidos de maximo 10
personas (incluidos los profesionales) que denominaremos grupos
de referencia, no pudiendo juntar los grupos si la actividad se realiza
en un espacio cerrado que no permita mantener la distancia social.

e Sera obligatorio que el participante lleve, en una mochila, bolso o
bolsa, una botella de agua, paquete de panuelos, unos guantes y una
mascarilla de repuesto en bolsa con clerra (zip).

e Se programara la entrada escalonada si la actividad se realiza en
Instalaciones con una sola entrada, y se propondran lugares de
encuentro diferentes para cada grupo de referencia.

o El personal de referencia de cada grupo llevara durante la actividad
un “Kit de prevencién” con: un termometro de frente infrarrojos,
bote de solucidon hidroalcohdlica, paquete de panuelos, 2
mascarillas nuevas en bolsa con clerre (zip), una pantalla facial de
proteccion.

7. Descripciéon de medidas preventivas para la atencién a
familias y participantes en la sede social.

e Se promueve la atencién telefénica o virtual, si esta no fuese
posible, se solicitara una cita.

e La atencién en la sede social sera exclusivamente con cita previa
y se desarrollara con mascarilla.

e Las inscripciones, consultas, encuestas se desarrollaran de
manera virtual.

e Conlaintencién de eliminar el contacto con el dinero en metalico,
sera obligatorio, salvo excepciones, el pago de las actividades
medilante ingreso bancarlo, bien por transferencia o facilitando la
cuenta bancaria a la fundacién que hara el cargo bancario que
corresponda.

Este documento estd en continua revision y realizado siguiendo las
indicaciones de seguridad propuestas por el ministerio de Sanidad.

Para cualquier otra informacién general sobre el Covid-19 puedes
consultar la web de informacién a la ciudadania del ministerio de sanidad:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActu
al/nCov-China/ciudadania.htm
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