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INTRODUCCION:

Descripcidn e identificacién de la entidad:

L Tuncacidr AVIVA es una enticad sin drimo de lucre, gue tene
comao finzhidiad deferder los derecnos y TT‘E‘:'IITHT I cabidad de vids de las
personas con discapacidad v de sus familizs, ovientaca a la mclusion y g
parficizacion en la com unidad.

La l'undacion se identifics con gl paradigma actual de 1z Asooiacion
americara de Discavac daces Intelectuales v del Desarrollo (AAII313, 2010}
qle enfatizu que en la cisca pacicad existen tante Fmitaciones come
foralezas, ¥ que e, funcionamiento de la parsona me,0r1a con 108 apovos
de. entorme. Asimismo, Tz Pundacion AVIVA torra comao referencia para
oriertar las practicas orofesionales v el desarrelle de prograrmas, el
moaelo ce OV de V&rribga et ul. (2013) basade en un enfogue
rmulticimensgicnal de ccho dimensiones: blenastar emodiona., relaciones
intercersenalss, bignestar material, desarrollo personal, slenestar fisico,
autodeterminacidn, inclusion a';n:ra] y dereches, 'n este sentido, .3
andeciom AVIVA (T presta servicios e apoyo centrades en la persona en
el marco de la comunidad, v fomena 1z autodeterminacion de los
particivantes, {3} desarrells acciones para consegulr que la persons con
discapacidad se sientz parte de la sociedad y (1) genera oportunidades
para compartit experiencias de vida que contribuyan a la convivencia,

'nola actushidad, la participacian es considerada comoe parte de la
vida siludable y, o 1o tanto, un derecho humane. La Convercion sobre
‘05 Derechos de las Personas con 1Yscapacidad (Naciores Unidas, 2006)
afirma en el articulo 19 que “los stades [ reconocen el derecho en
iguzldas de condicipnes de todas las personas con discapacidad a vivir en
A \a“'mmriai cor opciores iguses a las de las demas, y acoptaran
medidas efectivag y pertinertes para facilizar el vleno goce de este derecho
por .as persoras con ciscapacidad v su plens Inclusion y particinacién en
3 cormurided”, Mas concretarnente, en los articulos 2% v 30 se establece el
detecho a “la pardeipaciér en 1z wvids politica y publica”, v a “a
particizacion en la vids f'L']tura], las  actinidades recreanvas, el
Papam mierto yoel depore”, respectivamente, imooeste sentido, 13
Yundecion A\IIVA a9 adguindo el firme {’JT"‘lpr“\TT‘H&E‘ ot ng'%T"ﬁ?dT el
derecho al oclo de lus personas con discapamdad,
Los estudios sobre paTticipa{'ic’ar‘ han demosirado que 3 personas
con discanacidad tienen las mismas necesidedes recreativas v de ccio que
odas las personas (Badia, Orgaz, Verdugo y Lan, 2012, Duvdenay y Arar,
J004), 5in Prﬁhargm es fracuents que lat; persanas con (ﬁ%f'{i[’){-‘l"if:ad e
“engan .as mismas oporfunidades cus las demds oersones para gistrutar
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de. ocio. Ademas, se ha demosirado que Iz partticipacion en el otio ce las
parsonas can disciapa r'1ria'1 f'wr*rpf‘rf Iz inclusidn en la comunidad, mejora
A percepcién ce la calidad de vide v contribuye 3 g adouisician de
habihdades adaptanivas {Badia y [Longo, 2005

e rundacién AVIVA ha tomade comao referencia el concepto de ocio
propuests por Asociacien Arm:ﬂc‘am de [)Hc‘a[mf_ldai Intzlactuales y
de. Basarrollo (AAILD, 2010y, que define 2] acie como 2l fiempo libre
dizponible, donde se eliger v se realizun activicades cue no sstén
.Te.a-:_mmaddb con el trangjo ¢ con ofras formas de actinidades obligatonas,
de los cuales se espers gue promuevan sentimientos de placer, amistad,
felicidad, sstontaneidad, fantasiz o dmaginacion, goro, creatividad,
exurasivid :_-1d v aesarrollo persona].

'n este sentido, e desarrolladelos ¢ DTOETRITas Gue ge reglizan desce
“a tundecién AVIVA eetan basados en la participecién de las personas con
discapacidad en el marco ce la comunidac, centrande cada unoe de ellog
en la me,ora de 3 {d]l(]dd ce vida los participantes, asi como la atenaidn
de sus necesidades senzles y ae ocio, v velar por suinclusidn y convivensiz
enigualaad oz f:c_mf_ih_mm-:—:&: con e resto de los ciudadunos,

g acclones desarrelladas responden 2 la sigulente descripoan de
arens de prestacidn de seTvicios;

Area 1: Apoyo a familias

lLag necesidades de las familias v de Igs persoras cor
discapacided en las distintas dreas de 3 wida que puecen
aparecer a .o .argo del cic.o wital hace necesano ofrecar unos
servicios de apovo gue favorezcoar La corciliacion ce la wvids
tamiliar, laboral v personal.

Area 2: Promocién de la autonomia personal

Intengemos Bor oautonomiz persora. e capacided de
controliar, afrentar y tomar, por prozsla miclative, decisiornss
personiles acerca de cdmo wivir de acusrdo con las normas v
preferencias propas, asl como de desarrollar las activicades
basicas de la vida diariz,

Lstos servicios flenen como firalicad cus los jovenes
cusnten con anovo social v una red de re sfarencia que avuns 3
superar .os obstaculos que dificazan su partioipacion en
acavicades sonzles, lzhorales y ce ooo.

Area 3: Qcio en la comunidad

Distintos 25tucios han demostrado que Ja parficipacion ae
PETSOTIAS CON {11'%(':—:p;4(‘1'f Ead en actinids iet; I:]f—* oo favoreca |3
inclusion socizl v mejora ta pe*c*”wmﬁn cela Calidad ce Vida, A
su ver hay st sudios (JUE GETUESITaN q.Je las PeTEONAS oM
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dizcapacidad warticipan menos en las achvidaces soclales y
recraativig en comparacidn con las personas sin discavacidad,

A traves de lus experianaius de oclo se aprencen patranes
de participacion con Los que .a persona descubre motvaciones
que identifica corme positivas y oagradables, la participacidn
activa en el oo mumenta el benestar de 3 uversona, la
AUtoITea.izacian, .a achvacion, 2l conocimiento v 1as habllidades
en actividades de oo apropladas a 1a edad, ademis de s
adguizicion de habllidades acaptativas que les hagan ser mis
compeentes er les actividades de la wida diana y en las
relacionas nterpersonales. A fravés de su narticipacidr en log
programas de la l'undacion mejors s autoconcepto y segandad
para crear ¥ omantenar relaciorss a2 amistad.

Area 4: Actvidad fisica, deporte inclusivo y vida
saludable.

Ll aclo vital de la zersona con tiscepacidad orecisa un
ugar de encuentro y egparcimiente en el que el deporte educs
para Iz nids v provorcens unidones estado de salud, ienestar
socizl y ernecional.

SU onjetlvo general es promover y Gpoyar @ Persoras con
dizcapacidead v a. entorno comunitanie para la periicipacdon en
activicades fisico deportivas v deportes.

Area S: Vida independiente y personas mayores

Li Convercian de la ONU sobre os derecncs de las
personas <o discazecidad recoge que lms o versonsz oo
discapacidad tienen “derecho a vivir de forma independiente v a ser
incluidas er la comunidad || cor opciones quales a las de las demds”.

A8 parsonss adultas en orocesc de envelzoimients
demandan una parficipecidén en Iz comunidac a través de
servicios que les ayuden a conservar sus capacidades, fisices v
sociiles, propiciando asl el mantenimiento en el tiampo de su
crado de autorormia personal v reelorando su calidad ce vida
durante dicho proceso.

Snrtiendo e ese derecho, surgen, a demanda de log
partficipantes, 8508 programas cor el obletivo de contmibuir en
a mejers de Iz calidac de wvida de la persana con discanacidad,
Son acclores que sromueven anovoes, tavorecen oportunidaces
v proporcicnan la creacién de reges parz cus el participante
puads superar de manera persora. v satisfactona las barreras
grle se encuentre para vivir como deses en comunidan.
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Area 6: Voluntariado y formacién

T accion voluntaria es acusla que se rezliza dentro de
una argamzacion sin ammo de lucre por nersonas fisicss,
comparnendo el flempo lizre de forma altrwista y por bre
elecoiom.” Plataforma del voountanado Psparia)”.

Clvelunzanie es funaemental en el frabajo de imciusidn, ya
quJe sstaclere urna union natura. entre las oersonas con
discapacidad ¥y 3 oudacania, creande lzzos y posihiitandoe
redes de amistad a .a persona con discapaaidad,

Ser volurtanio es tener inquietudes y cusrer hacer guae el
raundo s2a un Lugar mejor nara todos.

rn fundaoon AVIVA, ceserrollamos voluntanade soasl,
cormunitano, g o0l ¥ ‘r.iempc,} libre, educativo, ceportive y
cultura.,

La colaboracién ce los voluntanos es imzorescindible en el
dizeno v desarrallo de los distintos pmgr'ﬂnd% v achividaces cue
se llevan a cabo desde la Fundacian, 'ste programa frata de
fomentar y v T{;TPE‘HFTIT]dT L35 Cua. ldd{]-’—“:. d@ este colecuvo en 1o
qrae respecta a lz labor de apoyo (que vealizan, a la vez Jque nirere
formacion v experiercias de convivencia,

Area 7: Sensibilizacion

La visibilizacidén de la discepacicad solo se puede realizar
en e, marco de 1z cormumdad, compartin, convivir Nos acerca a
un mundo diversa que nos ennguece a todos los que formamaos
parte de este procesc.

Desde ests principmo, la ﬁmda cion AVIVA pone gl foco en
fomentar  a f‘c*ic*ﬂ-mg de  sensinilizacidr que promuevan el
conccimiente de i igua.dad de derechos v oportunidades de las
PETSOTIAE COT) d'.:':'»f_:'ipdf_lf_;d{], ast coma los valores v Tortalezas que
dia z dia nos demuestran.

Area 8: Accesibilidad universal

Desde 1z fundacidn AVIVA entencemos la goresibilidad
universal coma la condicidn que deker: cumplir Tos entornos,
procesos, bisnes, productos v osarvicios, asl como los obletos,
mstramentces,  herrgmientas y o CISPosinvos para ser
comprensibles, utlizakles v practicables por todas las personas
en conciciores de seguricad v comodided, v de la forma mas
autonems y natura. posible

segan el articulo 9 de Tn Convencidn sobre a8 derechos de
“as mersonzs cor discanacidad que describe las acciones qae log
estados miembros g8 comprometen g tealizar en mazenis de
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accesibiidad para que las personas con discapacidad suegan
vivir en forma incependiente y parnopsr pleramente en todos
os oagpectos de la wida. La fundacidn AVIVA emprends un
carming de acciones cus favorezcan 2. acceso de las personas
con discapacidag, enigualdad de condiciones con las demas, al
entorna fisice, el transporte,  La nformacion oy las
comumicaciones, mcluidos los sistemas v las tecnologlas e la
informacién v las comunicaciones, spovando v ssesorando a
ciros servicios e nstalaciones azertos il pukhco o de uso
pablico, tanto en zonas urhanas como rurales.
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MEMORIA DESCRIPTIVA:

A continuacian, se descrisen datos ¥y porcentses describigndolos
por ateas de actuadidn ¥ programas o servicios desarrolacos,

AREA 1. APOYO A LAS FAMILIAS

1. Programa de Informacién y asesoramiento a familias.

2l programa sz ha llavado a
cabo en la sede social, nara Las
consultas telefonicas de lunes a
jueves en horario de 10:30 a
1330 n. vy de 16:00 3 ~8:00 h, Tog
vernas de 10030 a 1330 he, vy
para las consultzs o entrevisizs
personales 1os jueves nor i
carceen horanode 1/:00 & 20:00
h.

:n la'lakla 1 se presentan los resultados de las acoiones desarrolladis en
el programa.

Tabla 1: Acciones desarrolladas y namero de familias beneficiarias del programa

Te eionicas 4320

Atencion y asesoramiento

En zedes somial

Procesos de acogida v participacion

Como se desoribe en la tabla 1, er este periodn, se han prestado atercion
v asesorarmento de manera telefdnica a 1,320 demandas y 368 de marera
presercial en .3 sede social, e nan realizado 15 procesos de acogida v
vilotacian para a3 participacion de nuevas persoras en actividedes de a
furdacor.

2. Programa conciliacion familiar: acompafiamiento a perscnas con
discapacidad y sus familias.

:n este programa se han reabizado acompanamientos a3 personas con
discapacidad segin lus sohioitudes v necasicades de as familiss, asi coma
apayos indivicuales en diferertes situaciones. A confinuacion, se muestra
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de manera descniniiva log servicios prestados, asi como los resutados de
acompaniamientos y apoyos reahizados.

Tabla 2: Descripcion de los servicios prestados y numerc de familias beneficiarias del

prograrma

[Ars 4 partiripacion z as acividades d2 ocio v denortivas o
[TOFramacas nor AVVA '
rars 2l acreso a las actividanes extrassoclares v
actvidades vealizadas fuera dz=l hovarin lakaral ce los o8
certros.

Acompafiamientos er e entorno familar oe forma punmaal (situaciones ce
erferrmedas, lanorales, personales) de lz nersonz oon e
dizcapacidas v 1z familia.

hosritaiana. (

en sitLacicres ce rgendia 11

Total 764

er laz actividanes sacolares. Lz
Apoye individual edrativo er e amairn familiar, Y
Bl e AGEAr [ara La adgusicisn de kanilicades d= 1z wida 57

diariz.

Total 135

Total final 803

Le  tebla 2 nos muestr: los  acombaniamientos  realizados,
alranzando un tota. de 764, de los cus 564 han sico para la Darticipacion
en actvidades realizadas por nuestra ertidad, &3 para el scceso s
activicades extraescolares o realizacas fueva del horano de los centros,
121 realizudes er el entorno familar y 11 2n situacion ce UTgenos,
Tarmrbién se hi realizado ur apoyo individual alcanzando un total de 139,
de los gue 107 som apovos indivicuales en las actividades escolares, 10
apoyos ndivicuales educatives en gl ambite farmibizr ¥ 2/ apoyos en &l
hoger para la adgaisicidn de habilidades ce la vida dignia.



Vostramos, en la grafica 1

1

GRAFICA 1: Datos de servicios prestados en el 4rea
de apoyo a familias

Apoyo individual | 139

Acompafiamiento = 764

Procesos de acogida y

 ceaco 15
participacion
Atencidn
ny 4320
asesoramiento
0 2000 4000 6000

Servicios prestados
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los datos totales recogidos en esta Area de
apoyo a familias.
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AREA 2. PROMOCION DE LA AUTONCMIA PERSONAL

1. Servicios de promocién de la autonecmia personal:

Desde 1a tundecidn AVIVA entendernes por autoromis personal @

.3 capacidad de controlar, afrontar ¥ tomar, por propia iniciativa,

decisiones personales acerca ce coma vivir de acuerdo con lzs notmas y

preferancias propias, 28l como de desarrollar las sctividades basicas de la
—— vada diana,

[ . - ™

.08 servicios que s& prestan
dleren como finalidad cus los
particinentes  cuentsn con
apoyo sooigl ¥ ouna red de
referencia que  ayuae &
superar los oastaculos gue
dificultan su participacion en
actividades socia.es, Isborales
v de oo,

:n 13 fabla 3 aparecsn los

datos de varticipacién, edad vy
genera de estas persense seneficianzs de los servicios.

Tabla 2: Dataos de servicios prestados, edad v género de los participantes (N =15

Haklliracidn wsicosomal 13

Promccidn, mantenimi=sntos v recuperacion hinciznal
Estimulaciar Cognitiva
Haklitacidm v -erarnia oounacicral

“3ialdzaros 7
94 3 etos 11
= d2 3% afos 1

Género N

Homlras 9
Liujeres 10

segun los datos gue se muestran en la tabla 30 e los 15
particizantes, 1 son usuarios del servicio de habihtaodr psicosoacial, 3 en
el servicio de promocion, mantemimiento v recuparacion funaional y oros
3 ael servicio de estimeracion cognitiva.

C.on respectn a .a edad, se reroge que 11 tienean edac comprandida

entre los 9 ¥ los 3% arios, /entralos 13 v log "8 ufos v 1 tlere mas de 35
anos.
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Y en referercia al género de los usuanios se muestra que 10 son
rjeras frerte a b que son hombres.

A continuscion, sg muestran los catos de la tabla 3 en graficas de
porcentajes de partopacion,

GRAFICA 2: Participantes en el programa de i gr'éﬂ a2 el BRY de los
promocién de la autonomia personal p.’ﬂrtif_‘i:}r_-‘.ntes 1 han
hecho en el servicio de
Habilitacion psicosocial 16% lakilitacién peicosocial,
mientras que el 16% 1o
ha hecho el servicio de
promaocicn,
Mantenimisnto y

. . 0
Promocién, mantenimiento 16%
y recuperacion funcional

68% .. .
recunaracion funcional y
Estimulacion cognitiva - .o
el otro 16 % en
es{imu.acion cognitva,
GRAFICA 3: EDAD GRAFICA 4: GENERO
5%
47%
53%
13 a 18 afios = 19 a 35 afios
= mayores de 35 afios Hombres = Mujeres

La grafica dnos muestra que el 58% ce los paricipantes Zenen entre
19 y 35 anos, &l 2/7% entre 13 v 18 anos y 2l Y% restants tienen méas a2 35
anosg. Con respecto al gérero, nos muestra la grafica 1, que el 3% de los
pATnCIzENes en este serncio son mujeres y el 429 homores,

2. Servicio de asistente personal

'mola actuahdad, la parficipacion es considerada parte de la wida
saludasle v, por lo tarto, un derecho nureano. La Convencidn scbre los
Derecnos de lag Personas con Discapacidad {(Naciones Unidas, 2006
afirma en el ardicuio 19, "Derecho g vivir de marera ndependiante y ser
incluido en la comunidac” en su aparade 9, descrbe que los Pstrdos
partes TETICTEN que tener ung atencidn sspecin. a que " as TersenEs oon
discapacided engan acceso a ura vanedsd de semncios [ incluida 1a
asistencia personal que sea necesana vara facihiar su existenoa ¥ su
nclugidn en a comunidad v evitar su mislamiento ¢ seseracion de esta”
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Durante este Gltime periodo hemos prestado servicios de mediacion
para la gestidon de asistertes perscnales Dara apoyar en la realizacion
Tarzes que promueven v facilitan la participacion social.

A 2l final del confiramiento
b biblioteca pabilica municipal i ) i i
x btu‘no vidal® v la  desescalada ha
LR ) o

generado  una gran
dermanga  de asistenoa
persanal por parte de las

parsonEs Con
discapacided  para I
reglizacion de
acompanamientos ¥

apoveo en la realizacién de
activicades de 1a viua
diaria, ASESCTRITIENTO
sobre  wrevencidn  de
contagic  rente a I
COVIE-18,  acompafiamiente  en 3 gestidn emocioral  ante 2
enfrentzmiento de estar en la calle

a tanls 4 se muestran datos ae 1as persoras a lzs que g2 12 ha
presta r_io RpOVO

Tabla 4: Datos de edad y género de los participantes en el programa
(N =25)

Fdad | N

54 18 anos 8

19 a 3% anos 14

= de b afios 3
Género | N
Homhres 11

Liujeres 14

Li particinacion, segdn se muestra en la tabla 4, de 1zs 25 persoras
atencides, 14 Jenen edad comprenaids entre 19 v 3% afios, 14 tienen edad
entre & v 18 anos y 3 son mayores de 35 afios. Por otra parts, con resnacto
al género, encontramos cue nar solicizado los servicios de asistenois
parsonal mas las mujerss, stende 14 Tas atendhdas, que los nombres que
ha 2ido 11

A continuscidn, mostraremos las grdficas con log porcentajes
correspondiertas & la distingion entre eded v género.



GRAFICA 5: EDAD GRAFICA 6: GENERO

44%
56%

De 8 a 18 afios = De 19 a 35 afios = > de 35 afos Hombres Mujeres

inlagrafica 5 se muestra que el 6% de los participentes tienan una
edad comprendids entre los 75 v los 35 afos, &l 3% estdn entre log 3 y los
18 anos y el 17% restanie son mayores de 35 anos. I'n cuantc a. genera, la
grafica n® 6 nosindica que el 56% son mujetes v 2. 44% hombres.

AREA 3. OCIO EN LA COMUNIDAD.
Log servicios prestados es esta drea han sido desarrolacos en

heraro de tarde. Los servicios v .os 2atos de parficipacion se pueden ver
en .a siguiente tasla,

1. Programa de ritmo y danza

Lste orograma ha o sido
disefinde para desarrollarla

exvresion  musical,  la
COruMITacion, la

crestividad, el sutccontrol y
Zécricas de relajpcidn. Se na
rabilado la acquisicion de

habilidades snciales,
COgnInvEs,  Tctoras oy

rusicales ne escucha y de
reprocuccion carnto  de
: cancienas como de sonidos,

i L\ _ con irstrumentos
P, = ~ . rmusicales o con el propio
cusrnn, se ha llevado a cabo los viernes en Ia sila del Centro Municipal
Lt Vives, dividiendo Tn participacidr en dos grupos noranios de 16:45h a
1/:45%h, de 18k a 15k v de “9:75h a 2001 5h.

los datos de particivacién en esta actividad se muestran =
contiruacién er Iz tasls 5.

14
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Tabla 5: Datos de edad y género de los participantes en el programa (N =29)
Edad N

’_“j a & aros 3

“da 3hafos 15

»de 3% afine 5
Género

Homhres 16
Ljeres 13

-

De esta takbla b se cesprende que 75 persoras se encuentran en las
edades comprenaidas entre 1oz 19 v log 3% afiog, misntres que % tienan
edades comprenaidias entre log 13 v log 18 anos ¥ 5 participantas gue
superan log 3% 4rtios,

Ademis, son mavyoritatiamente hombres va cus 16 son varcnes v
13 zon rreras.

tstos datos se pueden ver graficamente er las siguientes graficas
gJe representan la Darticipacion en poroents,es:

GRAFICA 7: EDAD GRAFICA 8: GENERO

45%

55%

13 a 18 afios m 19 a 35 afios

m mayores de 35 afios Hombres Mujeres

mgrafica /nos muestra que el S2% ce los partioipantas Denan entre
15 3 -f’ ns, 2l 31% Jlenen entre T3 v 18 afios y el 7/% mayores ge 3h afos.
.on *ecpba O 3. geTero, en la grifica & en mrrrarﬁc;b que 9] hh%e ce los
parricizentes en aste sevvicio son nombras v el 49% mujeres

2. Habilidades adaptativas al entorno: “Ciempiés”

inoeste programa han participado jdverss que precisan desarrollar
habihdrdes adantativas y con escass pariicipacion socia., Con él, hemos
fomentado 13 realizacion de actividades de ocioinclusivas, la paricpacion
activa y la sutecererminaciér del participante. I'n consecuencia, las
activicades de ocio que realizan los jdveres parficizantes sor similares a
“as que paTtir'ipan susiguales sin discapacicad v en los mismos contextos
de ocio que ofrece la comumdad. La participacion activa significa e

15



AV

derecho que nene el Joven a participar e las oportunidaces de oclo qus
ocfrece la comuridad, ‘ndeperdientererts ce su diagndstico v gravedan
de la discapacidad,

sste wrograma ha
estado dindidoen
cinco  grupos  de
parficipacion que
funcionar por las
arces  de los
martes, miercoles
¥ jueves.

no e sigaiene
saals se muestran
‘05 datos de edad v gérero de Las nersoras que han participado:

Tabla 6: Datos de edad y género de los patticipantes en el programa (N =49)

Edad N

“3ialBzarcs 11
194 Ahetos a6
= ds 35 afas 2

Género

l

Homlras 22
Lijeres 27

“n 1w anterior tabla 6 se muestran los detos Totales de participantes
en 2l programa de ilebiadades Adaptanvas sl entorno "Clempigs’
Sarticioan un total de 49 persoras, de las que 36 tienen edades
comprendidas entre los 19 v los 3% sfios, 11 Dersonas en a frena oe edac
entre 13 y los 18 anes y tan solo 7 versenas mayores de 35 anios.

nocuanto al génare, 4 som majeras y 27 son varones,

sstos datos se pusden ver graficamente v mastrado en porcentajes,
en las dos graficas sigulentes:



GRAFICA 9: EDAD GRAFICA 10: GENERO

45%
55%

13 a 18 afios m 19 a 35 afos

m mayores de 35 afios Hombres Mujeres

La grafica 9 nos muestra que el /1% celos pariicpantes Cenen entre
9y 35 afics, el 27% tienen entre 13 v 18 zrios v el 1% sor mayores de 35
nas. Cor respecto al gérero, la tabla 70 nos muestra gue el 55 de los
participantes en este serviclo son mujeras v 2 45% nombres,

1
3

3. Artes Plasticas v Visuales

‘nruestra cultura, gran
parte de o8 estimulos
ge oergibimos son de
naturalers  wvisusl o
zactil, sta informacién
proviene de dos grandas

tuertes: B que
pTOPOTCIcT; .a

naturileza y la  que
proviena de la actividad
v creacion humena,

sste srograma de artes wlisticas v visusles se ha marcado como obenivo
el desarrollar, en log participantes, canecidaces de expresion, ardlisis,
crifica y apreciacion ce las imagenes, ademis de proporaiorar un espacio
pHra re.acionarse con otras persoras con las que compartir aficiones,
intereses, participanao en grupe y poterciznde 1a Gbre elecoidn.

“noeste nrograma han participado 13 personas cor discapanicad
mtelectua. o del deszrrolo v g2 ha reaizado en la sala polivaiente del
Centro muricipal Lois Vives,

“mla tabla nimere 4 se muestran Los datos de edad v género de los
parficipEntes.

17



Tabla 7: Datos de edad y género de los participantes en el programa (N =13)
Edad | N |
23alsares 3

a3 afos 3

» da A5 afins 7

Género | |
Homhres 4

Ljeres |

csta tabla /. mos musstra numericamente sue S part‘ff:'fpaﬂ:es e
encuentran en la franjs ce adad de mas de 35 anos, 3 particizantes ge
encuantran en la franja de eded comprendida entre los 12 3 1og 18 v otros
3 oertre Ios 19 5 3% a3doz. Son mas las muleres cus os hombres,
concretamente saon 9 mujeres frente & 4 virones,

A conTnuacidn, mostrtamos Ios porcentajes en dos graficas,
distinguiende la edad v el género.

GRAFICA 11: EDAD GRAFICA 12: GENERO

40%

60%

13 a 18 afios = 19 a 35 afios

= mayores de 35 afios MUIJERES HOMBRES

Deesta grafica 17 cesticamos que e, »4% de los participantes son
rayores de 3h atios, el V3% tienen ura edad comprendids entre 1% v 55
anos y e, ofro 23% comorende & los participantes de 13 5 18 anios,
Vientras en .a grafics 17 s2 muestra que e, 60% son mujeres (93 v el 10%
307 Aomares (4.

4. Teatro y expresién escénica

L activided de teatro vy expresion escénica ha sido un taller de
expermertacién vy aprendizaje  de  téemices  escénicas, mediarte
endencias teitrales como el musical y el teatro gestual.

52 kan utihzado écmicas que comprenden halles, juegos v
dirdrmicas de grupn cormoe herramisnta de Transformaciém social,
generando en los prroicipantes la bisqueda de nuevas formas de

18
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cormunicar, e engendrar
ideas vy fomentango s
autodetarmiracion. Se ha
devado a cano en el teatro
del  Centro  muricipal

polivilents “Trujille”,
creando as: una

cportunidad de imciusion,

'mooests programa
han participade 25
personas con discapiacidan
mielectua. ¢ nel desarrollo
v =2 ha rezhzado en dos
crupes, 1os lunes de 1/:30 1 1850 v de 7845 1 19045

‘mla tabla numero 8 se muestran log datos de sdad y género de log
parficipantes.

Tabla 8: Datos de edad vy género de los participantes en el programa (N =28)

“3ialdatos 4]
“3a i eros 13
= ds Ak afios 10
Género | |
Homhres 11
Leres 15

De esta tab.a 8, se desprernde cue "8 de los parhcipantes se
encuentran er la franja de edad de entre 75 y 35 atios, 10 son mayores e
. Los datos sobre gérero que se muestran son 19 mujeras frente a 11
VETOMES,

A continuaciénr, mostramas los porcentiies en las siguientes dog
graficas, distinguierco 13 edad v el gérere.

GRAFICA 13: EDAD GRAFICA 14: GENERO

37%

63%

= De 13 a 18 afios = De 19 a 35 afios
m Mayores de 35 afios MUJERES HOMBRES
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De esta grafice 13 destacamoes que 2] 36% de los parnoipartes Deren
una edad cornprendida ertre 19 v 3% atics; el 64% de prriicipantes Jeran
mas de 35 afios, Mientras en Ia grafics 24 se muestra cuz el 63% son
rujeres; v el 3/% son hombres,

5. “Club de Encuentro”

Lste programa na sino Un espacic que ha Zavorecide el contacte
entre las persoras con discapacidad intelecrual v del desarrolla para cue
3@ COTIOZCAN ¥ SUT)aN INTeTesss comunas y amistades. e ha promovide el
apoyo en ladentificanion de los sus Intereseas parsonales y colectivos para
coupar el flerpe ibre comao parte de un gruno.

Se o uhhizado, curente

“odo el desarrolla, lig
mstzlaciones y S5PEC0S

cornunitanios (museos, <olegios
umiversitanos,  bares, Terrazas,

Cine, teatros, asociaciones
juveniles y vecinales, pargues,
et zotenciando 2l
conceimiento e 0TS

ciudadanos vy las  diferentes
ocferng de oclo existentes en
nuestra ciudad. fste gsisterra de
Trabiio ampaia vrogresivamente los planes individuales de ocic. in este
progrima ban participado un totzl de 47 personas v s ha llevado a cabo
o5 s80edos, de 1/:30h a 19300,

A continuacion, se analiza esta sctvidad mostrando er la tabla ©
os datos de 2aad v género. Y postenior & ela mostraremos los portoentales
q.e se derivan de los datos recogidos en graficas.

Tabla 9: Datos de edad y género de los participantes en el programa (N =47)

“3aldatos ]
24 3hEtas 29
»de Ak afios 12
Género N |
Homhres 23
Mjeres 24

De esta tehla 9 oodemos deducir que de las 4/ personas que
particizan zn el "Club de Incuentro”, sels tienen entre 13 y 18 aros,
rientras que .a mayor parte de personas se encuentran entre los 19y o8
3h arios, cor un total de 29 Adermnas, son 17 1as personasg gue tignen mas

de 345 arios,
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inocuarto a género, somn mas las mujerss cue log nomares, maesto
qJe son 2 hombres frerte a 23 homures, aunque 3 aiferencia no es
significitiva,

A confinuacian, Traspasarnoes estos dates a graficas para que pueda
varse de manera mas visusl los porcentajes de parhicipacion.

GRAFICA 15: EDAD GRAFICA 16: GENERO

51% 49%

De 13 a 18 afios = De 19 a 35 afios

m Mayores de 35 afios Hombres Mujeres

‘rolmografica 1% g2 muestran los porcentajes por edac. 11 13% son
patsonas fenen entra T3y 18 artios; 62% Jenen edrdes comprendidas entre
19 y 3% arios, mientras que el V5% son personas que superan los 35 aros,
De i grafica 16 se desprende que 2] 51% e las personas que parsopan en
esta aotividad son mujeres, misntras que el 19% son hembres,

6. Programa de vacacicnes

Cloperlodo de vacaciones es cuando mas tlempo se tlene pars
dedicer 8 13 realizacion ce activicades de ocio o deportivas que meas nos
guster v compartiv ss7as con los amigos. A ls vez, “a navidud es una época
de. ario muy entrateble ¥ que nes gusts celebrar con las personas que
quererros. Como este ano, debide s las restricoiores por motivo de
prevenir .a wropagacion de. COVID, desde la furdacon hemaos realizado
un pragramsz de semicolonias cuyas actividaces han favoreodo e
contacto entre 1as personas con discapacidad intelectual y del desa oo
S2 na promevido el apovo en la fdentificacion de los Intersses nersonales
v colectivos de Los parficipantes nava ooupar el thempo libre como prerte gz
1IN @Tuapo.

4

Lste programa ha realizade achividides durants los pericaos
viacacionales, Semana Santa, varano y navidad.

Fura la realizacidr de estas activicades se han temido en cuents la
edad, gustos, preferercias y opiniones de los participantes, fectores cue
favorecen 1a adowisicién y mantemmiento ce relaciones de la amastad.
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e Semicolonias juveriles urbanas:

Lste programa teaazo achvidades en el entormo ursano e
salamarca en horario de marianz o tarde, Se adecuaror Jas acciones a
Epoca var‘ar'ifﬂ“ al er 1n que se desarrollaror v la convocatons de plazas se
ha realizade te manera independience en cada una de ellas. Asi pues, &

'JHtlT“Ll'iC]OT] se muestran datos de cada ung ce estas énocas vacacionalas
(Semuara Santa, verano vy ravidad) en lag que se desarrolan estas
sermicolonias urbanas.

e LemEra Santa:

A\

n Ia o glguiente
“aale 10 g2 muestran los
datos de adud, género y
procedencia de  os
parficivantes  en  .as
actividades  realizudas
durante esos dias de
' -. : mopciomas de Semara

-

o Santa.

Tabla 10: datcs de edad, génerc y ocupacion de los participantes en el
EmErama iN =35i

Z3aldares 9
234 A% ares 25
> e 35 anos 1
Homhres 22
Leres 13

Come se desprende de la tabla 10, han side 35 e total de los
particizantes, de los que 25 Yenen edad comprerdida ertre los 19y o5 75
anas; 9 fienen entre 23y 18 v 1 es mayor de 35 adios.

By lo que se refiers al género, son 77 los participanies mesculings
fremte a ~3 lemeaninos.

A continuaciom, distinguiremos  estos datos en graficas de
porcentajaes que nos muestran g edad y gérero:



GRAFICA 17: EDAD

B 19 a 35 afios

13 a 18 afios B Mayores de 35 afios

Atendiendo a esta grifica 18
v ooon los catos de s tabla
numern 10, las personas que
han perticpado en esta
activicad  son un /4%
hombres v un 73% mujeres.

o Verano {mzsas dejulio y agosto)

AV

Segin se desprende de esta
grafica 1/, &l /1% de log
parnoipantes de esta
acmvidad nenenentra log 19y
a3 35 anos. 1 26% entte 13 y
18 anos y el 3% fienen mas de
35 anos,

GRAFICA 18: GENERO
23%

77%

Hombres Mujeres

n e sigaiente tabla 71 se muestran los datos de edad, género v
procedencia de los particizantes en las actividades rezhzadas durante

esos dias de vacaoiones de veraro,

Tabla 11: dates de edad, género vy ocupacion de los participantes en el
gmgrama iN =?Ei

23alnarcs 27

24 35 ates 44

= de 3% afing 5

Género | |
Hombkres 38

Liujeres 38

La tabla de datos n® 11 nos muestrs numéncamente Iz edad v
génern de los participantes, siende 44 los que tienen edud comprerdida
entre 19 y 35 anos, 2/ entre ©3 y 18 2ios ¥ 5 son mavyores de 35



Con respectn 2l gérern nos
encontramos con ung actividad
“otalmenze pantana, siendo 38
05 PATtcipantss peEra £ans uno
de los sexes.

A contintuacién, distingnremos
estos  datos  en graficas  de
porcentajes ¢ue nes mussran la
edad vy género;

GRAFICA 19: EDAD

o Segin se desprende de estn
(4]
]

grafica 19, gl 58% de los
particioantes de esta actividad
Jenen entre log 19 y los 35 anos.
Sl ds% erntre 13y g antics vy el /%
Jlenen mas de 3% arios,

13 a 18 afios W19 a 35 afios MW Mayores de 35 afos

GRAFICA 20: GENERO

Atendiendo a esta grafica Y0y
con os aatos de la tabla numero
21, las personas que han
parficizede en estz activicad son
un 50% hombres y un % mujeres,

50% 50%

Hombres Mujeres
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e Navidaa
n la siguiente tabla 2 se muestran los datos de scad, género v
procedencia de los prriicipantes en Las actividades rezlizadis curante esos
dias de vacaciones de navidad,

Tabla 12: datos de edad, género y ocupacion de los participantes en el
programa (N =29)

Edad | N |
“3ialEzarcs 8
13a 1 etos 20

= e 3G afos

1
Género
Homrlheras 18
Ljeres 11

La tabla de datos n® 17 nos muestrs numéncameante lz edad v
génern de los prrticipentes, siendo 70 los que tiensn edued comprendida
entre 19 y 35 anos, Bentre 13 v 18 znos v 1 mayor de 3h.

En lo que se refizre al géners, son 18 los participantss masculinos frenie a
11 ferreninos.

A continuanion, distinguitermos estos catos en graficas de
porcentajes gue nos muestran la edad v el género;

GRARCAZISEDAD Seglin se desprende de esta

grafica 27, &l H5% de losg
particioantes de esta actividad
Zlenen entre los 19 v los 35
anog. Bl 78% entre 23y "8 arfios
v &l 3% Tenen mias de 35 anos.

13 a 18 aflos = 19 a 35 afios ®m Mayores de 35 afos

GRAFICA 22: GENERO
Atendiendo z esta grafica 20 v con
s datos de la tanls namero 17,
-as personas que han participado
en esta gonvidas son un 62%
hombres v un 38% mujeres. 62%

38%

Hombres Mujeres
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o sravadas rurales
i actividad sz levd a cubo er la loralidad extremnsda de Casas del
Vonte y s rezlizd en res turnos durante Iz ultims quincera del mes de
agasto y parficiperon en total 1% personas.
Srearmios a mostrar 1a takla 13 con los catos de edad, género y
procedencia de los parficinvantes en 25tes vacaciones.

Tabla 13: Dates de edad, género y ocupacion de los participantes en el programa (N =19)

Edad N

“ialdetos 4
T34 ihetos 14
= ds 35 afas 1

Hom ez 8
Liajeres 11

De esta tacla 13 distinguimos cue som 4 lzs personas que han
disfrutado e esta actividad de entre 13 & 18 arios, Aungue la mayoria, un
wotal de 11, fiener edades comzprendidas entre los 19 v los 3% sfios Y 1
persony es mayor de 35 afos. Adernds, san /1o participantes ue superan
.05 35 anos.

For otva partg, basandonos en el géraro, nodernos decty cus 8 zon
viarones v 11 son muares.
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A continuanan, distinguitemos estos aatos en grancas de

porcentajaes que nos muestran g edad y gérero:

GRAFICA 23: EDAD

13 a 18 aflos = 19 a 35 afios m Mayores de 35 afos

GRAFICA 24: GENERO

42%
58%

Hombres Mujeres

27

Segin se desprende de esta
grafica 23, &l /1% s los chicos y
chicas que parhiciparan en esta
activicad tener entre T5 y 35,
riantras que el 21% son tienen
una edad comorendida entre 13
v 18 anos y solo el W% son
mayores de 35 anos.

Atendiendo a esta grafica 21y

con os natos de la tabla numero

13, las personas que han

particivado er esta acividad

50T, TNAVONITEIIAIMents, mu, eres,
cyar

conun S8%. Ul resto, el 424%, son
hombres,
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e “I'mancipate este verano’

WoTvados por 3 sifuacion gue estamos viviendo por la pancemia
de la COVID 1%, el grupe ce adultes demdic que este aric reducirian 2l
formato de vacaciones y nan organizaco una escapada rural. Asf pues, 21
destiro elegide fue el pueslo de Villanueva de Avila, orovinds de Avila,
JUna casa rura. que disfrutaren duranze (os Gltimes dias del mes de sgosto.

A continuacion, mostramos la tabla 74 en la que clasificamos los
particinantes er edad, género y coupacian.

Tabla 14: Datos de edad, género ¥ ccupacion de los participantes en el
programa (M =8)

Edad N

“ialdetos 4]
“3a3hercs 2
=2 Ah afos &

Género
6

Homrlheras
Ljeres

Qcho nar sido Tas personas adultas que han participaco ce este
programs

Segan nos musstra la tabla
14, de los partiovantes, 6
persomas henen  edades
comprendidas entre o5 149y
‘05 3h antics y 2 mayores de
35 anos. In ocuanto ol
genern, encontramas que é
eYan VATomes y Y mujeres,

A continuaacion, Mmostrmos
03 porcentajss  en dos
graficas, distimgnende s
edac y el género.
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GRAFICA 25: EDAD

e esta grafica U5, v con log
datos de T tabla 14, destacamos
e H SOT A5 DETSONES Mayores
de 345 afos, es deoir, e /YW Por
cfroaco, son 7 las personss que
llensn entre 19 y 35 anios, lo que
supene 2l 7%

m 19a35afios ® Mayores de 35 afos
GRAFICA 26: GENERO

25% e esta grafice 76, y con los
datos dela tabla 3, se desprerde
qae son & los hombres (/%)

L I ST

75% frerte a ¥ mujeres (5%,
Hombres Mujeres

o Campus de verano "Wicente de. Bosque”.

Organizado untaments con la agrupacion deporiva Vicente del
Joscue, Durante las dos quincenas del mes de juio se reslizaron
activicades de multideporte realizadas por Tas mafanzs &n un entomo
otalmente nclusiva. la sede de parncpacion han sido 2l "Frrque
deportivo Rosz Co.crado Lusngo”.

". ne nll
[\

'n la fabla 15 se
describen Los datos
de edad y género de
.05 participantes
con  discapacidad
de Iz fundacion
AVIVA  que  han

particinado 271
dicno CATMTUS
deportive.
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Tabla 15: datos de edad y génerto de los participantes en el programa
(N =11)
6 a 13 ancs 2
14 a 30 anas 9
> de 30 afos 0
Hombres 7
Mujeres 4

Come se aescribe en la tabla 75 la franje de edad que mas
parficizantes tene 25 a de 14 a 30 anes con 9 perhicipantes, y enfra 6y 13
anos han paricipaco 7 personas.

Con respecto al génern, 3 participaciéon mascling ha sido oe /
parficisantes, con respacto la lemenina con 4

A continuacidn, aparecen les graficas 7/ v 78 cue muestran los dutos
dela tabla 1% expresados en porcenta =5

GRAFICA 27: EDAD GRAFICA 28: GENERO

18%

36%

64%

6al3afios = 14a330afos Hombres Mujeres

Le grafice 7/ nos musstra cue & 85% de los participantes fienen
edad comprencids entre (os 24y log 30 anos y 2l 18% restante entra 4y 73
ANos.

Con respecto al génere, segin la grafica 7%, 2l 64% han sido hombre
v el 35% mujeras,

o Carmpus de Baloncesto CR T ormeas,

el 24 dejumo al 1 e ulio se celesrd, en lasinstalaciones ae ndoor
soccer e Villameyor de g Armuds, &0 XD Campus de saloncestn O3
Tormes v oes la quintg edicidrn en la que participan devortistas de I
randecion AVIVAD Hr este camuus han perticipado 110 nifos y jdvenas,
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que, ademias de jugar a.
baloncesto, han perfeccionade
el tiro de media vy larga
distancia vy han  aprendidc
Acnicas y tacticas de equino
para mejorar la practica e
este deporte y da Los amigos.

Noce  depordstas ¥y Cinen
persanas ae zpove de AVIVA
han sido los parsicipantas con
un desartolle totalmente
mclusivo en las  jormadas matinales de. camzus, Maertanas  de
entrerarnientos, jueges, piscing, comids, ete, donde ka hablde mucha
complicidac entre tedos los particpantss del campus, que hacen mas
fuerte 1a amistas que nos une.

' la tzbla 6 se descrizen los datos de sdad y gérero de log
particizantes con  discavacidad de 1z fundacién AVIVA que han
particizede en dicho campus deportiva,

Tabla 16: datos de edad y génerc de los participantes en el programa

EN :12i

6 a13 ancs 5
14 a 30 anos 7
» de 30 ahos 0
Hombres 8
Mujeres 4

Como se cesoribe en la tabla 16 la franja de esdad gqus mas
parficizantes tiene es la de 14 a 30 anos con / parbiooantes, y entre 5 v 13
anas han narticipado S persoras.

Con respecto al género, la participacion mascrina ha sido de 8
particinantes, con ressecto a la femenina con 4.

A continuacion, aparecen las graficas 79 v 30 cue muestran los datos
de 11 tabla 15 expresados er porcentajes:
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GRAFICA 29: EDAD GRAFICA 30: GENERO

33%
42%

67%

6al3afios = 14a30afios Hombres Mujeres

La grafica 79 nos musstra cue el 8% de los participantes nenen
edad comprencids entre (o5 ©4 y log 30 anos y gl 47% restante entra 4y 73
ANOL.

Con resnecte al género e. 6/% nar sido hombre v el 3% maaeres,
2al y como se puede ver en la grafics 3

AREA 4. ACTIVIDAD PfSICA, DEPORTE Y VIDA SALUDAELE

lLog servicios prestados en esta drea se musstran a continuacian,
numerados y analizados gréfica v numeéricamente.

1. Programa de Escuelas de Promocién Deportiva

Las escue.as de promocion deportivi adiptada se englebin en el
programa general de escuslas deportivas del Ayuntamiento de Sizlamanca,
ctorgando  oporturidades de particivacién en lus diversss etgpas
evolutivas can un caricter dicaoticn v formanvo en diferentss disciplinas
deportivas, respetando g individualidad y progresién.

e e S —
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lLos denortes que engieha esta escuela son {1) Mathel sala, reaizada
.oz mertes de 18 3 “9 1 [7) haloncesto, realizada los jueves de 18 a 20 h.
nstas dog escuelas se han realizado en el paselldn murniopal de a3

Alameaila; (31 natzcion, realizads los sabados de 12 3 14 hoen la mscina
rumcipal de garride; v (4] padel, realizada os sabados de 16 a 7/ hoen las
pistas de. club sociodeportivo Padell lome,

n la siguiente akls 1/ se muestran o3 datos de log participantes
en cada ura de lzs escuelas, Fosteriormente se anslizaran y s mostraran

graficas de edad v genero de cads una dz ellas.

Escuela

Balanceasta

Tabla 18: Datos de los participantes en cada escuela, edad y género (N =83)

t
e
o)

o,

23alBatos

192 3% atas

= e 35 aros

Género

!

Fitanl =ala

Hornlres 24
Mujeres 12
“3al8atos [

3 a3hartcs

= e 35 aros

Género

!

Heomrlres 14
kjeres 5

Matasion

“3ial8&aros

19 3 aros

== 3% anns

Género

!

Homlras 14
kjeres 13

Pad=l

“3ial8&aros

19 3 aros

=de 3G afas

Género

Hom s

!

Mujeres

W N

n baloncesto han participado 36 persoras, de las cuales 23 tleren
entre 19y 35 urtos; 8 son mayores de 3% anos, y 5 lenen antre T3 v 18 anios.

Ademia,

difererciaremos

que hay  mas

nombres

que  mmujeres,

concretamente son 24 los hombres que practican balencesto en este

crupc, v 17 las mujeres.
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rn futhel sala kan participade 79 personas, de las cuales 6 tienen
edades comprendidas entre los 13 y 1og 18 atics; 0 tleren entre 74 vy 35
anos ¥ 3 personas superan LG5 3% anos. Imcomframos que  son
mayoritariarmente harmbres, 14, frente a 5 mueres,

LM onatacion participan un tetal ce 2/ versenas; s2 oraciica log
sabades en a piscing mumicipa. de Garnde. Analizanco os datos de
parficizecion encontramos que 14 de les pardicipantass tienen edades
comprendidas entre los 19 y los 35 anos, 9 entre 13 y 18 unos v 4 tignen
mas ae 3% aros. Jon respecto al genera 13 son mujeres y 11 hombres.

m opade. han warticipado 10
personas, de las que - tlenan
edudes comprendicas entre
.05 18 v los 35 anos, 1 mayores
de 3% afics v 1 con eded entre
s 13 0y los T8 aros. Con
respecto al  gérero,  /
participentes son hombres v 3
T ETEs,

A conTinuacon, sa muestra La erafics 31 con los porcenta)zs de
parncizecion en el programa,

GRAFICA 31: PORCENTAJES DE Corno e rmuestra en la
PARTICIPACION grafica 31, el 43% de

® Futbol sala . e e ke e
12% 25 - dbpt,rk.btd&-
parficizen en g
® Baloncesto .o .
escJe.a de naloncesto,
m Natacién el 249% =11 fithel sals, &)
% en la escuela de
Padel natacior y el 17%

restante en pacel.
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2. Programa Deporte Adaptado en actividades extraescolares

log minos con discapacided tienen derecko a Iz oDarticipacion
deportivae extraescolar. Tste pregrama na temdo come niaclee de

: referencia 2l centre Municipa.
Lale Vives v oal mismo acuden
alumnos ce diferentes ceniros
escolates  de  Salemanca. la
actvidad se ns oacecuado a la
edad de los parhicipantes, minios
de orimaria v primera etapa ds
secundariz, Se ha levado a cabo
os marteg, de 16:30h a 18,000

Tabla 19; Datos de edad y género de los participantes en el prog =7

&z 12 ancs

= 15 aros

Homrlheras
Ljeres

Frgamoes 3 mostrar los datos recogides en la tabla 19 sobre L3 edad
v el génera de los prrtiicinantes:

Segin los datos de la tabla 75 en este programs perticioan S
parsonas, de lag que S tienen edaces comprendidas entre los & v los 13
anog ¥ 4 son mayores de 73 afios. Con respectc al gérero participar b
hembres frente a 7 mueres,

Los porcentajes de participacion se muestran er las graficas
siguienrtes:

GRAFICA 32: EDAD

Comec se muestra en 3 grafica 37,
a edad de los parficipartes se
divide en el S8%  de  los
participentes cor edates entra los
6y los 13 anos v el 44% restante
Zienen mas de 13 sfos,

56%

6al3afios = >de 13 afos
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GRAFICA 33: GENERO

'n la grafica 33 se muestra que
el gérero de o5 particinantes en
esta achividad es el /1% son
hombres y &, 79% son mujeres,

29%

71%

Hombres Mujeres

3. Programa de mantenimiento fisico. Goalball. “Ponte en forma”

Cste vrograma se encuacra en 2l marce de s promoecian de la salud

v el mantenimieno fisico ce la persona. se ha desarrollzde conun grupo

reducido de participentes con discepacidad intelectual y del deszrrollo,

persona con discapacicad senzonzl, personas clegas. Bl trabajo se ha

' intens ficado en al

desarrollo de  aspectos

rotrices hisicos como la

coordinacion y el equitibrio,

ejecatzde  de  manera
udica.

1 goalball es parte de este
programa  como  deportes
espectfico para depornistas
cleges  en el gque  se
desarrollz 1a percepcidn espacial, Ie discriminacion auditiva v capacidad
de atercidn y concentracion,

2l espacio utiazada para a3 realizacion ke sido e gimnasio el colegio
Waristas Chamuagnat de Salamarca, siendo Tos midrcoles de 1/:30 a 18:30
el harano deportivo.

A comtinuacion, se muestran los datos de parficipacion;

Tabla 20: Datos de edad y género de los participantes en el programa {N =11}

“ialdetos
124 ihetos
=d= 2% anns

Género

Hom ez
M.jeres

Z B

vl
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lan gido once los participantes en este programa deportivo que se
ha desarrollado log miéreoles er e Colegio Maristas Champagnat e 7730
3 18730 h. Segun Los datos ge a takla Y0, 6 ce .os depornistas Tienen edades
comprendidas ertre .os 7% v los 35 anos, 4 hener: mas de 35 anos y 1 Nene
entre T3 ¥ 18 znios, In referancia al gerero, 5 de los son hombres v &
TuleTes.

A cortinuacion, mostramos las grificas cus corresnonden 3 os
porcentajes de los datos excussios 2n la tabla 20

GRAFICA 34: EDAD GRAFICA 35: GENERO

45%
55%

13a18afios = 19a35afios = >de35afios Hombres Mujeres

'moestas graficas 31 y 35 podermos distinguir que la mayoriz de Los
particizantes tiener edad comprendida entre 19 v 3% arics, con un 5%%;
risntras que 2. 46% son mavores de 3% y el 9% Tenen entre 13 v 18 atios,
Con respecto il gérero distingaimos que son hombres la grar mayoria de
(s partoipantes  en esta oactivicad, conoun %%, [as mujeres

[+

representarizn ur 14%.

4. Programa de deporte-salud en personas mayores

Frograma monero de pravenoian del deterioro fisico con un ecuipo
rulticiscipanar profesional ¥y un seguimiento mavidualizaco.

‘n el programa se ha realizade un diagnostico cel astade de salud, en
prircipic, de los paricipantes cercaros por edac a ur ervejecimisnto
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prematura; nero ablerto s todos log usuanos en los que se puadian detectar
situacicnas de mejora en la condicién fisica genaral.

Se he levado a
caboen ung
sala
polivilerts en
el centro
raunicizal L
Vives e
Salamanca.

A conTinuacidn, se muestra una tabla con los detes recogidos de
edad y género de los paricipantas:

Tabla 22: Datos de edad y género de los participantes en el programa (N =10}

“ialdetos
“3a3hercs
=2 Ah afos

Z B3]

Género
Homhres
Leres

B

Comaaparecs enla tuslz 27, & de los deportistas Zenen edades entre
19 v los 35 arios v 4 son mavyaores de 35 anoes. Con respecto gl género, & de
ellos son horebres v 4 mujsres.

A comtinuacian, mostramos las graficas correspondientes a log
porcentajes de ‘os datos de 1a tabla 27

GRAFICA 36: EDAD GRAFICA 37: GENERO

40%

60%

m 19a35afos m>de35afios Hombres Mujeres
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:n ola grafica 35, comprozamos que gl 6% de los parfiicipantes
sienezn edades comprerdidas erntre los 19 v o5 3% afos. ¥V el 40% Jeren
rmas de 35 anos. Con respectn &l ganere, segin nos rmuestra la grifica 37,
chaervamaos que e, 0% son virones y el 10% =son mujzres,

5. Programa Pilates. Reeducacidon Postural

Lste programa esta oriertado a a promoecion de la salug, abierto a
.a comunidac y disenszde para la zrevenaidn de lesiones.

52 ha desarrollzdoe un trabajo de
maners intsgral, l: mente, el
cuerpa ¥ el espirity, Se trate de
e o E ana reeducacion corporal global
en .a gque g2 frabajs el cuerpo
como un todo,  desde  a
musca.atur: sunenor hasta La
mferior. Il métedn hipooresive y
estiremisntos son la base de

este  programa  dingido, en
v primera instancia, a famiias y
SR personias voluntarias,

N
LR 1)

py T

S0n J7 .as Dersonas cue participan en aste programa que hemaos llevado a
cabo en ung de lag salas polivelentes del centro mumapal Tuls Vives, Jog
rartes ¥ juevas de T30k a 11:30h v de 182 19 h.

Tabla 23: Datos de edad y género de los participantes en el programa (N =22}
Edad N

“ialdetos 4]
194 ihetos 2
= e 3% afios 19

Género |
Homhres 7
Leres 15

Segln muestra La fabla 23, 19 g2 les persenazs que han participade
eran mayores oe 3% anos v 3 flene edac comprendics entre los 19 v los 34
anos. En cuanto al génere, 1% son mujeres y / hombres,

A cortinuacion, mostramoes la grafica ce porcentajes de edag v
genera,
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GRAFICA 38: EDAD

‘moests grafics, numero 3, vermos
q.1e la mayoriz de las
parficisentes, ur 86%, flenen mas
de 45 afos y el 143% Jene edad
comprendida entre 19 y 2% &ftos,

86%

m De 19a35afios m>de 35 afios

GRAFICA 39: GENERO ‘
n 1z grafica 39 se muestra que gl
HE% a8 l6g personas oUs parsopan
32% , vy
son mujeras y 2l 3% son hombres.

68%

Hombres Mujeres

AREA 5. VIDA INDEPENDIENTE Y
PERSONAS MAYORES

1. Itinerarios personalizados “Asi Quiero Mi Vida”.

Varios estudios nos confirman que 1z participacidn social de las
personas con discapscidac es escasa. Los participantaes de a3 fundacidn
exprasan cus suinvolucractan en sctividades comumtanas £s escass, pero
acuellas acciones en .as que paroopan les producen una  gran
satisfaccion, Generan en cada persoma una mejora de la autoestima ¥ un
aumento de la sutodeterminacion.

Asi quiero mi vida es
un programa que desarraella
N ifinerano persomahizade
de  gutonomizs  personal
detectando los ntereses dzl
parficipante, wroyectindolo
hacie  su formacieon y
enceminande  sus  proplas
elecciores hacia la mejora de
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su calidad dewvics en corvivenaa con los ciferertss agentes socla.es o su)
entorna.

52 trabaja sobre cualquier accion o farea que se genere desde [a
entidad v que promueva Iz practica o fortalemimiento de las nasihicades
conceptuales, sooiales y practicas.

A continuacién, se muestra una asle cor los datos recogidos de
edad y género de log pariicipantes:

Tabla 24: Datos de edad y género de los participantes en el programa [N =7)

Edad
21a 35 etcs
= d2 35 afios
Género
Homhees
Ljeres

2

7 EIG

RIS

Como aperece en la tabla 21, de los / participantes, 6 tienen edades
comprendidas entre 21 ¥ log 3% arics v los 7 tiene mis de 3% a%ios. Con
respecto al genero 4 ce los parnioizentes son hombres Trente @ 3 mujerss.

A continuacian, mestramos las graticas correspondientes a log
porcentiies de los datos de la tabla 241

GRAFICA 40: EDAD GRAFICA 41: GENERO

43%
57%

86%

m 21 a35afos m>de35afios Hombres Mujeres

Sepan la grifica 40, comorobarnos ue el 86% e los participanias
Jlenen edades comprandidas entre los 21 v .os 25 anies y el otro 11% fienen
ras de 35 anos. Con ressecte 1l gérero observamos en g grafica 41 que el
S /% som varones v el 13% son rmiuleras,

2. Programa ;“Cocinamos Juntos"?

Uste programa preterde dotar a los participartes de los recursos
basicos necesarios, tedrices y practicos, para poder cocinar de muners
domestica, proporcicnande apoyos flexibles de marera individualizads;
consegult que 2] parhicipante logre seguir el ntmo de clases de coong en
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miveles avarzados vy puads unirse al sprencizaje culinano e manera
IMCIUSIVE ¥ en entornes comunitanos,

Temén  quersmos  Gestacar,
para  .a  consecuciom  de  ests
chjetive,  a  Importanciz de
crasladar  las  elaaoraciones,
“ecmicas y anrendizass realizedos
en aste taller a su wids coidiana,
mphicando a .as familias en el
favorecimiento de la practics en
sus hogares.

2l crecimiente en las hehbilicades
pricices para ls elaborzcion de
recetis, qsl como prra cocingrlas y presentarliEs en la mesa, nog evara a
PICSTTEY @ OITHS DErSONES Muestros svances, compartiendo y ooreands
espacios pars .as relaciones sociales, potenciande Iz oinclusicn vy
particinacién e personas sin discaparidad,

A continuacién, se muestrz ura tabls con los datos recogicos de
edad y género de los pariicipantas:

Tabla 25: Datos de edad y género de los participantes en el programa {N =37}

Edad N

“ialdetos 11
94 3 etos 16
= d2 3% afos 10

Género N

Homhres 16
Leres 21

Lu tabla 2% nos muestra que, 16 de los parficipuntes fiener edades
comprendidas entre 19 y o5 35 srios, 1 entra 13 v 18 anios v los 10
restanzes fienen mis de 3% afos. Con respecto al género se osserve uni

gran ciferercia de parficipacién, siendo 21 miujeres rante 5 16 hombras,
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A confinuanan, mostramos 1as grancas correspondientes a los
porcentajss de los catos de la tebla 75

GRAFICA 42: EDAD GRAFICA 43: GENERO

43%
57%
13a18aflos ®=19a35afios m>de35afos Hombres Mujeres
Segdn la grafice 42, comurobarnos gue el 13% e log paricipantes

Jleren edades compran: 11d'+1t =ntre los 19 y los 3% anos, el 30% entte 13 ¥
18 anos v a. ofto 2/% Nenen mas de 3% arios, Con Tl:SI zcto al genero, en .3
grafica 13 observamos que el 5/% son varones y 2. 43% son mujeres.

3. Programa de refuerzo cultural.

sstewrograma se nallevide 2 caboen el centre municpa. 1ais Vives
oy omartes de 1245k 3 13300 con e cbjelive de proporcionar
l:}pmtunif:ad»:—m nava recordar, reforzar y mantenar todos esos contenidos
kasicos tante ce lengua como de matematicas que por falta de uso se han
ido perdiendo. los aprendiziies se H”van s cabo con una metodologia
activa que sueds incotporar el uso de ordenacores, tabletas v mawnles,
adaptandao los obletivos ¥ f'n:ar‘ter:idos de forma Individuslizads a las
necesidades de cada pariicipante.
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A contnuacon, presentamos la Zasls nimero 26 cue disfingue
entre datos de edad y género de los participantas:

Tabla 26: Datos de edad y género de los participantes en el programa (N =6)

“3ialdatos 0
“3aiheros 4
»d= 3% afinsg 2
Género | N
Homlhres 2
L.yeves 4

Segan esta tabla 76, se1s personas nan parnapado en este programa
de las curles 4 personas flener entre 19y 35 urios v 2 superan los 2% ados,
han particizado 14 mujerses v 2 hombres.

Cstos datos desoritos, se muestran a continuacion en erminns de
porcentajas:

GRAFICA 44: EDAD GRAFICA 45: GENERO

33%

67%

= De 13 a 18 afios = De 19 a 35 afios

Mayores de 35 afios Hombres = Mujeres

‘noCa grafica A4 encontramos un 6/% flenen entre 19 v 45 zrios
rentras que e, 33% son mayores de 3h anos. Incuanto al génere, el 6/%
som majeres y el 3%9% sor harmbres tal y como se muestre en lz grafica 4%,

4. Programa atencién, gestion emocional y relajacién.

Sl planteamiento de este programa astd basado en lis téonicas de
Vindfuiress, acaptende & cada une de log narticipantes, esta discinhna,
qae, aungue estd de moeoa, se viene mparderdo hace mas de 2 500 anos.
52 ha levado a cabo los martes de 18150 a 20:00h vy dasarrallado en Las
mstelaciores ce lz Umvarsicad para Iz mente y el corazon.
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Se nan trebajado los sigentes
aspectos:

Trabajamos la
atencién: practicamos .3
atencion RCTIVA ¥ &l

mantenimignto de la misma
para aprender a icentificar las
semsacionss  corporalss,  los
soridos, log o.cres, 4 como Jno
se siente,

Gestion emocicnal: Observamos
as  emocionas  en nosotres  mismos e nerpretamos  hacis qué
serfimisntos nos Hevan: alegriz, tristeza, enfado, satisfacaidn, ansisdad. .
buscanao tendencias de comportamiznto adecuadas cue provoguen
SENNMIETI0S POSITIVOS.

Relajacion: “romaoveros e aprenaizale de técnices zanoilias de
Tespiracion y posturas para velajarse en cualouwer momento del dia, de

forma rapida v segura hasts alcanzar un estado relajants dpimo,

n iz siginente tasla 76 se muestran los datos correspondientes ge
edad y género de .os patticipantas de este programa;

Tabla 26: Datos de edad y género de los participantes en el programa [N =5)

Género |
Homhres 2
Liujeres 3

'noel programa de atencidn, gestion emocional y relajacion
pUITICITEN CInco parsonas, de las que 4 son meyores de 45 2fios vy una Jere
edad entre los T3y 35 atios. Cor respecio al género, cos sen hombres y tres
rIjeres,
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A continuzcicn, se dlusfrin esos datos con las griaficas e
porcentajss divicidas 2n edad v género:

GRAFICA 46: EDAD GRAFICA 47: GENERO

40%

60%

m De 19a35afios = Mayores de 35 afos Hombres Mujeres

La grafica 46 nos muestra que el 80% de 1as personas que partoipan
en este programa tienen mds de 3% afios y el 20% tienen eduad comprerdids
entre los 19 v Los 3% arfios. Con respecto al género, en la grafice 4/ se
miuestra que e, 50% son mujeres v el 10% de L3 parficipacion son nomares,

AREA 6. VOLUNTARIADO Y FOCRMACION

1. Programa de voluntariado

Ta oaccion volunfans es aquells que sg realiza dentro de una
crgarizacidn sin dnimo de lucre por personas dsicas, compertiendo 2]
siempo libre de forma altruista v por hbre elecoion” (Platatorma de
voluntanado lspana)™.

- volumzanoe es
furdamental er el trabajo
de  inclusion, vya  que
establecs una  urnidn
naturzl entre lzs personas
con  ciscapacidad v La
ciudadania, cresndo lazos
v oposibiltando radss de
armistad a lg persona con
discapacidad.

servoluntario 2s fener ingquietudes y querer hacer que el mundo sea
un lugar melor para teaos,

‘m e fandacion AVIVA, herros fomentado el veluntariads social,
comunitano, de ooo v tempo lare, educative, deportive v cultura.. la
co.aboracien de los volurtanios na sico imprescindible en e diserio y
desarrollo ce os distintos programas y achividades que se han llevado a
cabo desde la runduciom y sigue siéndelo. Con este programa se 3
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formenzade y promocionado las cuahdades de los voluntanos que har
particizade en lo que respecta a la labor de apoyo que realizan, g la vez
que =2 ha reaizado formacidr vy proporcicnzde  experiencias  de
COTVIVeTOTE,

'noa sigalente Taanls 2/, mostrarvemos los catos e los 11/
voluntarios que kan pasade por Fundaciaon AVIVA, distinguiends por sus
eduades vy su género.

Tabla 27: Datos de edad y género de los participantes en el programa (N =100

“%aihercs o7
=2 Ah afos 23
Género N
Homrlheras 20
Ljeres 70

De g anterior 1azla 7/ destacarnos que del total de voluntanos cue
han celazorado, &/ tienan entre 18 v 35 arics, mientras que 13 son mavorss
de 3% anos. Por otra parte, nan eido mas muerss (A0 qua nomores (300

n Total han pasaco por las achividades de la fundacion un total de
94 voluntanos.
A continuacion, mostraremos las graficas con los potcentajes

correspondiertas & la distingian entre eded v género.

GRAFICA 48: EDAD GRAFICA 49: GENERO

30%

70%

m De 18 a35afos = >de 35afios Hombres Mujeres

'nla grifica 1% se muestra que 2l 6/% de los volurtanios que han
particivado en actividades de Jundacion AVIVA se encuentra en la frana
de edag comurendida entre los 18 v los 25 atios, mientrzs que el 33% son
mayores de 3 anos.

Asl mismo, los datos de género que nos muestra i grifica n” 19 nos
inaican que mayortarismenrte han sico rmujeras las que han participado
comcvoluntariss con un /0% misntres gue horebres solo recoge el 30% de
3 paricipacian,
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2. Programa de Formacion

L demanca de formacidn por parie e profesioraces del ambito
educative, entidades de animadcién y tiempo dbre o deporte, ast como de
nuestros veluntarios y colaberadores, nos ha llevado a profundizar en
rmaterias forrmativas 2 nvestigacian er oclo ¥ tiempo libre y actividad
fisica y deporte. Pars dar respuesta & esta cemanda, desarrcllamos un
plan de Zormamor interna y extemna que dé respuests acecuads en cads
dmbite formative o través de Ias diferentes acciones formaivas,

A comtinuacian, mostremaos en lz tzbla 78 la dezcripoion de losg
cursos y formaniones cue hemas ofertado a nuestros orofesionales y
voluntaros desde este programa de formacion:

Tabla 28: Descripcion y datos de participacion.

FORMACION INTZRENA: entendemos pot interna la formacién que

damas o proporcicnamos a las personas que colaboran como

voluntarios en nuestras actividades.

Formacidm micial =isica de veluntzniads o7

Terricss de motvacion sara =) voluntariads 0

Ecucaciar parals Seguricad Vial civigido a Veluntanisds ce _

- [P - ’ 32

Enrdad=s Socizles

Cesnon de reces socales E:

Mar<ating digital .

Curso de mrercultaralidad v no alscriminaccn LE
Participantes totales 77

FORMACION EXTERNA: entendemos por externa la formacién que

nosctros impartimoes como formadores para otros colectivos.

Denma de. Jursn ce monitor d= tilemno Lhre: "Tecnicss ce

Inervenoian edurativa en Junciern d= la civersicad indiadcal v ‘16

arana.” para la Escuela Castellarnn Leonesa ce Educadores en el -

temmmn Lhre: cursng 157, 158, 159 v 180,

“Agzisterte nersona. apacada al denorte adaztaco’ pars -

COCZMFECYL
Participantes totales 134
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CURSO DE “LENGUA DE SIGNOS”:

Dentro de “as goriones Tormativis que realizamaos destacs este
curso de formacidn continua ques comenzamos en e arie 2019 a selicitud
de lus personas con aiscapacidad inteiectual y del desarrollo. Junte a esta
miciativa de formaciom y la cornsecucion del objeniva de favorecer la
CONVIVerca entre personas, sean CLa.es sean sus carzctershoss, pusimoes
en marcha, en colaboracion con la Ascoiaciom ASPAS Salamanca estas
clases que se nar desarrollado en el aula de Cruz Roja Salamanca todos
05 lunes de 19:30 2 20030 F.

Acontnuacon, en la tasls 79 se musstran los catos ce nameros de
particinantes organ.zados por edan y género.

Tabla 25: Datos de edad y género de los participantes en €l programa
(N =13)

Edad N

13 a8 anos 3

De 19 & 3% anos 8

= da A5 arfing 2

Género | N

Homhres 4

Leres ]

De la antenor tabla 79 destacamos qua del total de parnoipentes 8
Jlemen entra 19y 3h anos, 3 personas son menores de 13 arios, mientras
qJe 7 gon mayores de 3% anos. Por ofrz parte, han sido mas mujeres {4
e nornares (1],

‘ntotal han pesado por este curso de lengua de signos durante este
periodo un tota. de 73 personas.

A continuacion, mostrarernos las graficas con los potcentzjes
correspondiertas & la distingian entre eded v género.

GRAFICA 50: EDAD GRAFICA 51: GENERO
31%
69%
De 13 a 18 afios ® De 19 a 35 afios
= Mayores de 35 afios Hombres Mujeres
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‘nla grifica 50 se muestra que el £2% de los alumnos cue han participado

Tensn ung edad comorendida ertre los T4 v log 3% anios, el 753% son
menores de 18 afos, mientras que e, 15% son mayoress de 35 anos.

Asl Tismie, log datos de gérero que ros muestra la grafica v 51 nos
maican que hay una gran diferencia ce paricioacon enfre nomore y
rujeres, siendo el 69% mueres v el 13% hombres,

AREA 7. SENSIBILIZACION

Desde I'indacion AVIVA enzendernos .a sensibilizacion como las
accionas que promuaven la creacion de actitudes p’mtwas de r@%pectf:n
solidandad,  wvaloracidn v colerancia frente a  la discapacidad
describnéndela comoe una actividad que forma parte de 1z cultura inclusiva
hacta une socledad de convivenala que cesarrallz la empatia favoreciendo
3 aceptacion de las personas con discapeadad comoe iguales,

n oeste gsentide, nuestro frabajo va encaminado a conoientizer o o.os
ciudadanos sobre La dwerb.r_iau v como parte ce ella, lus parsonas cor
discapacidad, generando aclivicades v expenencias que nos acergquen i
esta realidad. Astrmismro, las acciones se sens’silizaciér realizadas Ran
buscada dar a conceer .3 rezhided de las personas con discapacidad.

1. Programa en Centros Escolares “Deporte Paralimpico”

Cste programa impiementa actividades de concoimiento de deporte

en personas con discapscidac dinigido a.umnros er ecades tempranas | os

centros escolares son veceptives o esta puesta en comun directa, que

cuenta con depertistas con discanacidad que expresan en primera persona

sus condicionss de vida en relacion cor 2]l denorte como eemplo de
SUperacon.

‘mnooesta activicad  hemos
arudide a diversos centros
escolares de Salamanca. En
A sigulente ::,-:r'_:]r_-: 20,
rmostramos los nombras de
s colepios, el mamern de
alumnos que participan y 2l
mamern de volurtanos que
nes han  acompanado v
prestade  apove  a Tos

deportistas cor discapacidad.
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Tabla 30: Noambre de las centros participantes y datos de participacion de alumnos y
voluntarios de apoyo.

blizmerizns wEll eEuie alI:;lfﬁs volI:;tc:t?ius
Tz FJuan celz Zncina ZE t
=72 Lazaril.c d2 Tormes Zd t
2% Francisoo e Yitorls 7h t
IES Carcin 2ermalt 47 t
CzF Campe ckarmo 45 ¢
=P Rufino Blance 33 .
=2 lar v Wacias pra G
Cclegin San Agustin 36 ¢
Cclegia Padres Trinitanics 30 ¢
Cclegio San Esranizlan ce Yostka 25 .
Cz"P Feax Roariquez d=1a fusnse 45 .
Total de alumnos participantes y veluntarios 395 (13

Como se muesra en la tabla 36, los voluntarios han side & en cada
coegio, oon lo que podemos destacar que nan colaborado en este
programa 66 voluntarios, slende 17 el nimero total de centros escolares
en los que hermos cesarrollade estz programa de sengibilizacian,

Sor otra parte, tambien er la tabla 30, muestra el numero de
alumnos con los que nermos trabajedo en cada centro, mamero que oscils
entre los 23 parnicpantss en una sesien dal colegio Runno Blanco v los /6
de Zudine Blanco. En total, hemos llegado con este programa de
sersibilizacion a 399 estudiantes.

2. Educando en la diversidad

L sersibilizacion es uno de los milares de 3 rormalizacion e
melugion real ce mnes con ciscapacidad en cualgquier entorne y lugar. Se
dirige este orograma 1 las entidades
1 gue frabajar fuera de la cludad de
salamarca con el obletiva  de
promover Ta igualded de
oporrunidaces en las zonas rurales.
Cenframos el programa  en el
conceimiento de la diversidad, en a
ruestra ce su poterciaiicad y sus
necesidades en odas 5US
eXPrasiones.
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Tabla 31: Lugares de realizacion y datos de participacion de alumnes y voluntariocs de
apoyo.
DS E alI:;ieos volI:;tc:t?ius
Cenrn Jover de Guijusle (TEAS ce Tulusln) 25 >
La A zevca (CEAS oe Tamares) 2h >
Cenmo cultural Aloeadiavia (CZAS d= Lumbrales) 25 4
Ciucad Agdngo (TEAS Jiudan Rocrige O 38 G

Total de alumnos participantes y voluntarios 111 20

‘m bz tabla 31 se rmuestran los 4 lugares en los que se ha realizado
este prograrma con ur total 1771 sartionantes y nan coaborado un tora. de
20 velantarios.

3. Programa de eventos deportivos v culturales

li organizacian de evertos deporfivos vy oulturales es una
herramianta que nos parmite zcercarncs al entormo comunitario,

La comumdad forma parte del proceso de crecimiento personal de
“as personas con discapacidad a través de las oportunidades de
pATNCBAcIon que ests presenta.

Desde 1s lunazaodn
Aviva se han realizado
diferentes acoicnas

orientasas a ‘3
COMVIVeTOE entre
~odos, (T

EXPETIENCIAas DOSITIVAS
v reflexivas,  con

respeto por [k
diversidad ¥

recorociriento de lag
capacidaces.

Aecogemaos en la teols namero 32 2l total de Tas actividades y eventfos
culturales y deporfivos cus bier hemos organizaco, o bien hermcs
particizade como anfitriones de la sershilizacion ¥ visihlizaoon.

N- de
participantes
Iornaca de cenorte adaprads wara de Prezeniamimnes crganizada por e +39
Ayme. ds Falarmarca -
b T : - Elels
X Carvera wopular v sclicana de 1os 1060 pasos SR
AV Tornen sclicarin de sade. L4
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Actuanian cr FILpG f‘lﬂ tesTr> AVIVA fon La Adantanion M Jsical d= i
. - .y
Cresse eh .a Gala oe los "Framics Sol 1(:.‘1r1r11- ne Dz Aoja” ‘
Iornaca de ceporte inclusivo para ALITMNT TTRAL 2126
Iornaca de convoverca deporiva inelaide en el programa de "Caoca oo g
Europaciiics Parmers”
Jornaca de comvivercia con Asneacian oe perzoma. Caxa LaBoo "Rt o
del caming de Santiago entre 5an laar de Oreega v Agse”
Total de participantes: 4510

De los datos de la acla 372 prjrierr‘r*' extravolar que el imprcto
directo de lag acciones de sensibilizacion por 1a reahizaciom de eventos
deportivos ¥ culturales ha sido er total de 1519 personas.

AREA 8. ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Desde “a Fundacion AVIVA entenderros 13 acces’hihidad universal
comne i condician que deben cumphir log entornos, procesos, Jleres,
producios v servicios, as como los cbietos, insTrumentos, harramisntas v
dzpositivos para ser comprens:bles, ulilizables y practicables per todas las
paersonas en condioiones de segundad v comodidad, v de s forma mas
autonoma v natura. posible.

Segdn el articulo 4§ de 1a Convencidn sobre log Derecnos de las
Sersomuas con Discapacidead gque descrise las acoiones cus Los estados
raiembros se cornpromeaten g realizar en materia ce accesibilidac para que
as personss con ciscapacicad puedar wvir en forma mdependierte v
particizer plenamente en todos o3 aspectes de la wida; la Tandamon
AVIVA ha emprendidoun caminog de acciones cus “avorercan gl acceso de
L35 PETSCNES CoT riic;c‘.'—zpa cicad, en igualdarl ce comaicionas con los demas,
v hia realizaco las acciones que a contnuacion se describen,

Desde AVIVA se pre&tan servicios de apoyo v asesoramiento & otras
entidades en matenia de accesthilidad en referercia a servicios &
mstzlaciores abiertas gl pubhco o de uso pubheo, tante 20 zonas urhanas
COmMo TLTE es.

1. Accesibilidad cognitiva:

Compartiendo la ider del [IMSERSOD, que nos mcica que la
ACCESIBILIDAD COUGNTTTIVAT tlene que ser entencidz comao el dmec'hm
a comprenger la informacion que ros proporciona el entorma, a coming
@ cormunicacion gie Tmantenerros cor gly a poder hacer con fecihidad lac;
activicades que en €0 se llevan a cabo sin disorirminacion por razones de
edad, de lrimrr“_d, ce estude emocional o de canacidades mgmtwa% herrog
levam 7 0930 1as actuacionas siguientes en Ta sersecucidn ce fucilitar este
derecho,
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'n la tabla 73 geinforma de lis acoiones cug se han desarrolla en
este periodo:

Tabla 23: Acciones realizadas sobre accesibilidad cognitiva

Acciones

Informacian sobre de sceesibilidad cognitiva A/
rstadio dlagndstico de necesidades de accesimbdad

cognitiva pars la construccoian del parque Infantil de 3 1

zona de Uejares

sseriTura de textos puklicos T30l de entender 155

Traduccian de textos a lectura facl
IMgeno vy realizecion de infograiss v catteles en lecturs
facil

Total de acciones realizadas: 208

2. Accesibilidad de los entornos fisicos:

cstamos corvencidos de cus la accesibilidad dese zer uns
caracterisiica de todes los entormes, productes y servicios, desde su diseno
hastz su uso.

Log espacios raturales, urbanisticos ¥ oonstnngos (como los
edificics nablices, culturales, depertivos y de ooio, asi como las viiendas,
mstalaciones  hoteleras, ohomas, Talleres, transportes, eto), asben
conternplar en su disero medidas que garanticen, ademis de 50 uso y
disfrute, lg laralizacion qe los gocesns desde o] sxterior, la identificacian
de puntos de interés, de imformacién y registro, el funoionzmiento segurs
v i detecoion de escaleras, ascensores, puertas y vertanas.

‘1 oeste sentido, la fundcacior AVIVA llava

9 a  cabo  wvaloraciones  de  entormos
- ] notificands los posibles weligros que se
- . o Coencuentran ern el entorne  fisice, el

4 9 o | Transtorte v g movitidad.

o Iuranze este afio s2 ha mapeado en dos

4 7 A crasiones In oladed de Salamarca por

- complewo, realizando 113 recorridos y se

v han erconfrado v rovficado 3082

-9 - incicencize de accesibilidad en el entormo
——— Hsico.
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